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Vous étes novice en

matiére de compostage ?

Nous avons w%waé Vous faud,

Ce guide vous apprendra
les ficelles du compostage
et vous fera passer du
statut de débutant a celui
d'expert en un rien de
temps !
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Il existe une multitude de facons de composter, mais

les plus connues sont le compostage régulier (ou
compostage a froid) et le compostage a chaud.
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est la méthode la plus facile
pour commencer. Vous pouvez
utiliser des matériaux tels que
I'herbe coupée, les fruits et
[égumes et le café moulu, mais
veillez a ne pas y inclure de
mauvaises herbes. Comme le
tas de compost froid n'atteint
pas des températures élevées,
les mauvaises herbes risquent
de commencer a pousser DANS
votre tas de compost ! Une fois
gue votre tas de compost est
prét, vous pouvez le distribuer
aux plates-bandes et aux
endroits ol vous souhaitez
créer un sol sain. Il existe de
nombreuses options en ligne et
dans les magasins pour les bacs
de compostage.

est une méthode beaucoup plus
rapide, mais un peu plus difficile
a mettre en ceuvre parce qu'elle
nécessite plus d'entretien. Pour
chauffer le compost, il faut un
mélange égal de matiéres
"vertes" et "brunes". Lavantage
du compostage a chaud est qu'il
permet de composter les
déchets alimentaires, la viande
et les produits laitiers, ce qui
n'est pas possible avec le
compostage a froid. Le tas devra
étre assez grand pour pouvoir
conserver la chaleur et il devrait
se réchauffer dans les 24 a 36
heures. Le résultat ? Un beau
compost riche en nutriments,
prét en 4 semaines.



Vous pouvez
construire un bac de lombricompostage.

Vous pouvez vous procurer vos houveaux amis ondulés
dans une jardinerie locale - les vers rouges sont les
plus efficaces. Il en faut environ 1 000 pour un petit

composteur. Conservez les vers dans un récipient en
acier inoxydable, en bois ou en plastique muni d'un
couvercle. Les vers doivent avoir acces a l'air, alors
faites quelques trous pour laisser entrer l'air. Ajoutez
un vieux carton ou du papier humide au fond, puis
recouvrez de quelques poignées de terre.

Il faudra faire quelques essais et erreurs pour savoir
quelle quantité les vers peuvent manger en une seule
fois et pour qu'ils se familiarisent avec les restes de
nourriture que vous leur donnez. Ne laissez pas vos
restes de nourriture pourrir. Si cela se produit,
sortez-les.






Le compostage des serviettes et tampons Natracare peut étre un
élément clé d'un mode de vie écologique. Le sang des régles contient
beaucoup de nutriments, ce qui constitue un excellent engrais naturel

pour de nombreuses plantes !

Vous devrez peut-étre vérifier les réglementations locales si vous
envisagez d'utiliser le compost pour la culture d'aliments ou I'agriculture
commerciale. En cas de doute, utilisez le compost comme paillis pour
les plantes non comestibles et pour régénérer les sols.

ultra pads
ultra extra pads. p

Les serviettes Natracare (et les protége-slips) peuvent étre
compostés dans un bac de compostage chaud ou froid. Mettez
vos serviettes Natracare dans votre bac a compost et attendez

que le merveilleux processus de compostage soit terminé.

Elles sont considérées comme des déchets bruns et mettent
environ 90 jours a se décomposer dans un bac de compostage
chaud. Vous pouvez accélérer ce processus en les coupant
d'abord en petits morceaux.

Les serviettes et protége-slips Natracare sont certifiés
commercialement compostables selon les normes
EN 13432 et ASTM D6400.




Les tampons Natracare sont composés a 100 % de coton
biologique, sans aucun plastique, ce qui signifie qu'ils se
compostent rapidement et facilement. Mettez vos tampons
Natracare dans votre bac de compostage chaud ou froid et
attendez que le merveilleux processus de compostage
soit terminé.

Les tampons 100 % coton mettent environ 4 semaines a se
décomposer dans un bac de compostage chaud.

Les tampons Natracare sont considérés comme des textiles et
des déchets bruns lors du compostage, c'est pourquoi ils n'‘ont
pas besoin de certification pour prouver gqu'ils sont
biodégradables ! L'applicateur utilisé pour nos tampons est
également compostable - il est fabriqué en carton et est donc
considéré comme un matériau brun.

Les délais sont des estimations, ils peuvent étre plus rapides ou plus
lents en fonction des niveaux d'humidité, des matériaux et de la
température de votre bac a compost. Les conditions optimales pour les
serviettes et tampons Natracare utilisent les mémes méthodes que
celles utilisées pour le compostage de la viande, des os et des déchets
alimentaires cuits.

Remarque : la plupart des produits périodiques ne conviennent pas
au compostage - assurez-vous d'abord qu'ils ne contiennent pas de
plastiques non compostables ou de SAP ! Pour plus d'informations,
consultez nos blogs détaillés sur la maniére de composter les serviettes
et tampons Natracare.



