PLEASE READ THE FOLLOWING INFORMATION

CAUTION: Toxic Shock Syndrome (TSS) is a rare, but serious illness that can
progress rapidly to a serious illness that may cause death, and therefore, must
be recognised and treated early. It is caused by a toxin produced by a type of
bacteria (Staphylococcus aureus). TSS can occur in both males and females
of any age; but is more common in young women who use tampons during
their period.

You can avoid the risk of getting tampon related menstrual TSS by not using
tampons and you can reduce your risk by alternating tampon use with sanitary
pads use during your period. Do not use tampons if you have ever been
diagnosed with TSS. Do not use a tampon when you are not menstruating

SYMPTOMS may nol all be presenl at the same time but include:

Sudden fever (102 or higher); nausea or vomiting; diarrhoea;
headache; sore mroat dlzzmess fainting or near fainting; chills: confusion:
weakness; muscular pain; rash that looks like sun-burn; peeling skin.

If you have any of these symptoms

Remove your tampon and get immediate medical attention. Make sure the
health care professional treating you knows that you were using a tampon
when the symptoms started

TSS can recur with or without further tampon use. If you have had TSS or the
warning signs of TSS in the past, consult your doctor before using tampons.

PRECAUTIONS

Consult a doctor if you have recently given birth, had a caesarean section, a
miscarriage, an abortion or any operation on your reproductive system.
Tampons are not sterile and neither are the hands or vagina, Tampons whilst
containing small amounts of bacteria normally present in the air, have not been
shown to carry the bacteria that causes TSS. Do not place an unwrapped
tampon on any surface before use.

Always use the lowest absorbency tampon to absorb your menstrual flow.
Do not use a larger tampon to avoid changing tampons more frequently.
Regardless of when you use them, change your tampon every 3 to 4 hours or
more if needed. Change to a sanitary pad at night or when your flow is light

Absorbency terms in grams

Identifi-

erui- . Range of absorbency (grams)

Light | Less than or equal to 6g

Regular | Greater than 6g less than 9g i Approx. 8g | Suitable for light flow
Super | Greater than 9g less than 129 | Approx. 11g | Suitable for medium flow
gm’:r Greater than 12g less than 15g i Approx. 14 : Suitable for heavy flow
Ultra Greater than 15g up to 189

For customers in Australia and New Zealand
The TGA has made more information about TSS available free of charge from
their TSS Information Service at www.toxicshock.org.au

HOW TO INSERT THE TAMPON
1) Wash your hands before unwrapping and inserting a tampon
2) Use only one tampon at a time

3) Unwrap tampon and check that the cord hangs loose in the inner tube.
Do not place the tampon on a surface or handle it more than necessary.

4) Holding the tubes lightly with both hands, give the tubes a half twist to
loosen the tubes then hold the applicator at the grooved rings of the outer
tube between your thumb and middle finger.

5) With your other hand, open the folds of skin around the vagina and using
your longest finger, glide the rounded tip of the applicator into the vagina
gently pushing upwards and backwards towards the small of the back.

6) If you can still feel the tampon it needs to be pushed further into the vagina
Do not insert the tampon if it hurts to do so

7) Now remove the card applicator making sure that the withdrawal cord is
hanging freely ready for when you need to remove the tampon. Dispose of
the biodegradable applicator into your waste or composting bin.

TO REMOVE YOUR TAMPON

1) Wash your hands

2) Allow your pelvic muscles to relax and genny pull the cord downwards
and forwards until the tampon is removed

3) ||‘ Ihe tampon is dry and difficult to remove after ing for a maximum

hours, the absorbency you are using is too high

3) wrap the tampon and place in the waste bin. Remember to wash

your hands again

Always remember to remove the last tampon at the end of your period

NEED FURTHER INFORMATION

www.natracare.com

or write to: Bodywise (UK) Ltd

Natracare House, Unit 19 Eagles Wood,

Woodlands Lane, Bristol BS32 4EU ENGLAND

In the unlikely event of having cause to complain, please return the product and
its packaging quoting the batch code marked on the side of the box.

BITTE LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE ZUM TOXI-
SCHEN SCHOCKSYNDROM (TSS) AUFMERKSAM DURCH
ACHTUNG! Toxisches Schocksyndrom (TSS) ist eine &uBerst selten auftre-
tende toxische Krankheit, die bei Mannern, Frauen und Kindern vorkommen
kann. Es wird durch ein Toxine produzierendes Bakterium verursacht, das im
Menschen allgemein verbreitet ist. Etwa die Halfte aller Falle tritt bei menstru-
ierenden Frauen und Madchen auf. TSS ist im Zusammenhang mit Tamponver-
wendung beschrieben worden. Es kann aber auch wahrend der Menstruation
auﬂrelen wenn keine Tampons verwendet werden. TSS kann sich ausgehend

sch zu einer Krankheit mit
méglicher Todesfolge entwickeln und es gilt daher, sie rechtzeitig zu erkennen
und zu behandeln.
Sie kénnen das Risiko, menstruelles TSS zu bekommen, vermeiden, indem
Sie keine Tampons verwenden, und Sie kénnen das Risiko verringern, indem
Sie Tampons und Binden wahrend Ihrer Monatsblutung im Wechsel benutzen.

Benutzen Sie keine Tampons, wenn Sie nicht menstruieren.

SYMPTOME

Die Symptome eines TSS kénnen plétzlich und zu jeder Zeit wahrend Ihrer
Menstruation auftreten. Folgende Symptome kdnnen auftreten, miissen aber
nicht alle zur gleichen Zeit vorhanden sein: « plétzliches hohes Fieber (39°C oder
dariiber) + Ubelkeit oder Erbrechen + Durchfall + Kopfschmerzen + Halsschmer-
zen + Schwindel + Ohnmacht bzw. starkes Ohnmachtsgefiihl + Sonnenbrand-

&hnlicher Ausschlag (Schalen der Haut kann nach mehreren Tagen aufireten)
+ Muskelschmerzen

BEI AUFTRETEN MANCHER ODER ALLER DIESER SYMPTOME
Missen Sie: « Ihren Tampon entfernen « auf Nutzung von Tampons verzichten
unverziiglich &rztlichen Rat einholen « Ihren Arzt informieren, dass Sie menstru-
ieren und TSS erwahnen.

WIEDERHOLTES AUFTRETEN

TSS kann wiederholt auftreten, unabhangig davon, ob Sie Tampons verwenden
oder nicht. Wenn Sie an TSS erkrankt waren bzw. friiher TSS-Warnzeichen bemerkt
haben, sprechen Sie vor der weiteren Verwendung von Tampons mit ihrem Arzt.

Absorptionsfahigkeit in Gramm

Leicht  wenigerals 6 Superplus 12bis 15
Normal 6 bis 9 Ultra 15 bis 18
Super  9bis 12

Nutzen Sie fir Ihre Blutung stets Tampons mit der jeweils geringsten Absorptions-
fahigkeit. Passen Sie die GroRie des Tampons lhrer Blutung an. Benutzen Sie keine
groReren Tampons, nur um haufigeren Tamponwechsel zu vermeiden. Unabhangig
davon wann Sie sie verwenden, sollten Tampons alle 3 bis 4 Stunden bzw. - falls
nétig - ofter gewechselt werden. Nutzen Sie nachts bzw. bei leichter Blutung Binden.

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE VON:

Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood, Woodlands Lane, Bristol.

BS32 4EU England.

Im unwahrscheinlichen Fall einer Beanstandung bitten wir Sie, das Produkt ein-

schlieRlich Verpackung an diese Anschrift zu senden. Bitte geben Sie den innen

vermerkten Code an, aus dem das Herstellungsdatum der Tampons hervorgeht.
VON OKo-. AUS REINER LE MIT

APPLIKATOR VON NATRACARE

1) Waschen Sie Ihre Hande griindlich. Packen Sie den Tampon aus und vergewis-
sern Sie sich, dass der Faden locker im inneren Rohrchen hangt.

2) Entspannen Sie und sitzen Sie in bequemer Position mit gedffneten Beinen
bzw. stellen Sie ein Bein auf den Toilettendeckel.

3) Nehmen Sie den Tampon an den gerillten Ringen des &duReren Rohrchens
zwischen Daumen und Mittelfinger. Mit der anderen Hand ziehen Sie die Haut-
falten um Ihre Scheide herum auseinander. Mit dem Zeigefinger schieben Sie
die abgerundete Kuppe des Tampons weit in die Scheide nach oben und hinten
Richtung Kreuz, bis Ihr Finger Ihren Korper beriihrt. Halten Sie das duRere
Rohrchen weiter gut fest und driicken Sie das innere Rohrchen sanft mit Ihrem
Zeigefinger, um den Tampon in Position zu bringen.

4) Wenn Sie den Tampon noch spiiren kénnen, muss er noch weiter in die
Scheide eingefiihrt werden.

5) Entfernen Sie nun den Applikator und achten Sie darauf, dass der Faden zur
spateren Herausnahme des Tampons leicht zuganglich ist. Entsorgen Sie den
Applikator mit dem Mll.

ENTFERNEN IHRES TAMPONS:

1) Waschen Sie Ihre Hande.

2) Mit entspannten Beckenmuskeln ziehen Sie den Faden zum Entfernen des
Tampons sanft nach unten und nach vorn.

3) Wickeln Sie den Tampon ein und entsorgen Sie inn mit dem il

Denken Sie stets daran, den letzten Tampon bei Ende Ihrer Blutung zu
entfernen!

VEUILLEZ LIRE LES INFORMATIONS SUIVANTES SUR LE
SYNDROME DU CHOC TOXIQUE (SCT)
AVERTISSEMENT: Le syndrome du choc toxique (SCT) est une maladie toxique
extrémement rare et trés grave, qui peut apparailre chez les hommes, les femmes
etles enfants. Elle est causée par des toxines d'origine bactérienne que I'on trouve
couramment chez les étres humains. Environ la moitié des cas se manifeste chez
les femmes et les jeunes files pendant leurs régles. La maladie serait ide  [utii-
sation des tampons, mais peut également apparaitre sans que des tampons soient
utilisés durant les régles. Le SCT, dont les premiers symptomes sont similaires &
ceux de la grippe, peut se développer rapidement et devenir une affection grave
pouvant se révéler mortelle et doit donc étre diagnostiqué et traité rapidement.
Vous pouvez éviter le risque du syndrome du choc toxique lié aux tampons en n'uti-
lisant pas de tampons ou en limiter les risques en alternant I'uilisation de tampons
et de senviettes hygiéniques pendant les périodes de menstruation
N'utilisez pas de tampons en dehors des périodes de menstruation.

SYMPTOMES

Les symptomes du SCT peuvent se manifester rapidement et & tout moment
durant le flux menstruel. Les symptémes sont énoncés ci-dessous. Ceux-ci ne
se manifestent pas nécessairement au méme moment. « fortes fiévres soudaines
(39°C ou plus) * nausée ou vomissements * diarrhées * maux de tétes * mal de
gorge + étourdissements + perte de conscience ou évanouissements » éruptions
cutanées semblables & des coups de soleil (la peau peut peler ultérieurement)
+ douleurs musculaires

S VOUS SOUFFREZ DE L'UN DE CES SYMPTOMES

Vous devez: + refirer votre tampon « ne plus utiiser de tampons * vous rendre
immédiatement chez le médecin et linformer que vous avez vos régles et que
vous craignez de souffrir du SCT.

RECURRENCE

Le SCT peut réapparaitre méme si vous n'utilisez plus de tampons. Si vous avez
contracté le SCT ou avez souffert de certains symptdmes du SCT par le passé,
vous devez consulter un médecin avant de réutiliser des tampons.

Pouvoir absorbant en grammes

Leger infeewre 6 Superplus de 123 15
Régulier de649 Ulra de153
Super  de 912

Nutilisez que des tampons au pouvoir absorbant le plus faible par rapport 4 vos
besoins personnels. Changez de taille de tampons en fonction de vos besoins.
Nutilisez pas de tampons plus larges pour éviter davoir a en changer fréquem-
ment. Quel que soit le moment de leur utilisation, n'oubliez pas de changer de
tampon toutes les 3 & 4 heures, voire plus fréquemment si nécessaire. Utilisez
une serviette hygiénique pendant la nuit ou lorsque vos régles sont légéres.

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS:

Adressez-vous & Fabricant: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles
Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England. Aux Etats-Unis et au Ca-
nada: Natracare, 3620 W. 10th St. Unit B, #406, Greeley, CO 80634-1852 USA.
Dans le cas peu probable ol vous auriez lieu de vous plaindre, veullez s'il vous
plait renvoyer le produit ainsi que son emballage & cette adresse, en indiguant e
code en relief situé sur le cdté de la boite.

COMMENT UTILISER LES TAMPONS NATRACARE AVEC
APPLICATEURS 100 % COTON BIOLOGIQUE

1) Lavez-vous bien les mains. Retirez le tampon de son emballage et assurez-
vous que la ficelle & lntérieur du tube est lache.

2) Détendez-vous et adoptez une position confortable en écartant vos jambes
ou en faisant reposer un pied sur la cuvette des toilettes.

3) Tenez le tampon entre votre pouce et votre majeur sur sa partie rainurée. A laide
de l'autre main, écartez les lévres vaginales. Avec votre index, enfoncez bien le
bout arrondi dans le vagin vers le haut en avant jusqu'a son exlrermle etjusqua

Usate sempre il tampone con 'assorbenza minima per il vostro flusso mestruale.
Variate le dimensioni del tampone a seconda del vostro flusso mestruale. Non
usate un tampone pill grosso per evitare di cambiare i tamponi con maggiore
frequenza. Indipendentemente da quando i usate, dovreste cambiare il vostro
tampone ogni 3-4 ore, o pil di frequente, se necessario. Passate ad un assorbente
igienico di notte o quando la vostra mestruazione & leggera.

ce que votre doigt vienne toucher votre corps. Tout
poussez délicatement avec votre index le tube interne pour posmonner e tampon.
4) Sile tampon vous géne, enfoncez-le plus profond dans le vagin.
5) Retirez Iapplicateur en vous assurant que la ficelle de retrait du tampon pend
4 l'extérieur. Jetez lapplicateur & la poubelle.

POUR RETIRER VOTRE TAMPON:

1) Lavez-vous les mains.

2) Détendez les musdles pelviens et refirez délicatement le tampon en tirant
doucement sura ficelle vers le bas, jusqu'a ce que le tampon soit refré.

3) Emballez le tampon et jetez-le 2 la poubelle.

Noubliez pas denlever le dernier tampon  la fin de vos régles.

S| PREGA DI LEGGERE LE SEGUENTI INFORMAZIONI RELA-
TIVE ALLA SINDROME DA SHOCK TOSSICO (TSS)

ATTENZIONE La Sindrome da Shock Tossico (TSS) & una paw\ogla tossica
molto rara ma grave, che pud colpire uomini, donne e bambini. £’ causata da
tossine prodotte da un batterio che vive comunemente negli esseri umani. Cir-
ca la meta dei casi si verifica in donne e ragazze durante la mestruazione. E'
stata associata all'uso dei tamponi interni, ma pué verificarsi anche durante la
mesiruazione senza che si siano usati i tamponi. La TSS pud progredire rapi-
damente da sintomi simili a quelli dell'influenza fino ad una malattia grave che
pud provocare la morte, e quindi va identificata e trattata precocemente. Potete
evitare il rischio di TSS mestruale da uso di tamponi rinunciando al loro uso e
potete ridurre le probabilita di rischio alternando 'uso dei tamponi con quello di
assorbenti igienici durante i periodi mestruali.

Non usate tamponi se non state avendo una mestruazione.

SINTOMI

I sintomi della TSS possono insorgere all'improvviso ed in qualsiasi momento du-
rante la mestruazione. | sintomi sono elencati qui di seguito, ma possono anche
non essere presenti tutti contemporaneamente.

+ febbre alta improwvisa (39°C 0 pili) * nausea o vomito » diarrea + mal di testa +
gola infiammata « vertigini + confusione mentale 0 mancamenti « irritazioni cuta-
nee dallaspetio simile alle scottature solari (nei giori successivi si pud verificare
un'esfoliazione della pelle) « indolenzimento muscolare

SE AVETE UNO QUALSIASI DI QUESTI SINTOMI

Dovete: « rimuovere il tampone * sospendere |'uso di tamponi « consultare imme-
diatamente un medico * informare il vostro dottore che siete in periodo mestruale
e che vi preoccupate per la TSS.

RECIDIVA

La TSS puo ripresentarsi, indipendentemente dallaver continuato ad usare o
no i tamponi.. Se avete avuto la TSS, o se avete avuto i sintomi premonitori
della TSS in passato, dovreste consultare il vostro dottore prima di riprendere
ad usare tamponi.

Definizione dell’assorbenza in grammi
Leggera menodi 6 Super dag9ai2
Normale da6a9 Superplus da12a15

Ultra da15a18

SE ULTERIORI

Vi preghiamo di scrivere a: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood,
Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England.

Nell'evento improbabile che abbiate mofivi di reclamo, vi preghiamo di rispedire il
prodotto a questo indirizzo, insieme alla sua confezione, citando il numero di codice

SINTOMAS

Los sintomas del SST pueden aparecer repentinamente y en cualquier momento
durante la menstruacion de forma aislada o conjunta:

« Fiebre repentina (39° 0 mas) * néuseas o vomitos  diarrea + dolor de cabeza
« dolor de garganta + mareos * desmayos o pérdida de conciencia * erupciones
cuténeas similares a quemaduras solares (pudiéndose pelar la piel en dias pos-
teriores) * dolor muscular

SI TIEN ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS

Deberia: refirar inmediatamente su tampon + no usar mas tampones * Solicitar
atencion médica urgenter Informar al médico que estas menstruando y que esta
preocupada por el SST

stampato sul lato i dell la, che indica la data di prodt dei tamponi.

COME USARE | TAMPONI ORGANICI NATRACARE IN PURO COTONE

CON APPLICATORI

1) Lavatevi le mani scrupolosamente. Togliete il tampone dalla sua confezione e
controllate che la cordicella penda libera nel tubo interno.

2) Rilassatevi e mettetevi in una posizione confortevole, sedendovi con le gambe
allargate o stando in piedi con una gamba sollevata e appoggiata sul coperchio
del gabinetto.

3) Tenete il tampone fra il pollice ed il dito medio in corrispondenza delle sca-
nalature ad anello sul tubicino esterno. Con Ialtra mano, allargate le pieghe
cutanee intomo alla vagina. Spingete con il dito indice I'estremita amotondata
del tampone ben dentro la vagina, verso I'alto e verso il retro in direzione della
base della spina dorsale, fino a che il dito non arriva a toccare il vostro corpo.

EI SST puede reaparecer, aunque no utiice el tampon de forma continua. $i ha
sufrido SST o si en el pasado ha tenido sintomas de SST, consulte a su médico
antes de volver a usar ampones.

Grados de absorcion en gramos

Light menos de 6 Superplus de 12a15
Regular de6a9 Ulira de15a18
Super  de9a12

Use siempre el tampon con la menor absorcion para su menstruacion. Cambie el
tamario adecuandolo a su flujo. No use tampones de mayor absorcion para evitar
tener que cambiarlos mas a menudo. Es aconsejable cambiar de tampon cada 3 o
4 horas 0 mas si es necesario. Use compresas o salvaslip por la noche o cuando
su menstruacion sea menos abundante.

Continuando a tenere saldamente il tubicino estemno, spingete
quello interno con il dito indice e posizionate il tampone.

4) Se sentite ancora la presenza del tampone, va spmlo pits in profondita nella
vagina.

5) Ora rimuovete Iapplicatore, assicurandovi che la cordicella per estrarlo penda
libera, pronta per quando dovrete rimuovere il tampone. Buttate I'applicatore
nel raccoglitore dei rifiuti.

Per rimuovere il tampone:

1) Lavatevi le mani.

2) Fate in modo che i muscoli pelvici siano rilassati e tirate con delicatezza la
cordicella verso il basso ed in avanti, fino al'estrazione completa del tampone.

3) Awvolgete il tampone nella carta e mettetelo nel raccoglitore dei rifiuti.

Ricordatevi sempre di estrarre I'ultimo tampone alla fine del periodo
mestruale.

ROGAMOS LEAN LA INFORMACION SIGUIENTE RESPECTO
AL SINDROME DEL SHOCK TOXICO (SST)
ADVERTENCIA: EI Sindrome del Shock Téxico (SST) es una enfermedad toxica
muy poco comin pero seria, que puede afectar a hombres, mujeres y nifios. Esta
causada por toxinas producidas por una bacteria que normalmente vive en cuerpo
humano. Aproximadamente en el 50% de los casos afecta a las mujeres durante
la menstruacion. Asi pues, se ha asociado al uso de tampones, aunque también
puede aparecer durante la menstruacion sin haber usado tampones. EI SST con
sintomas parecidos a la gripe en un principio, puede convertirse en una enferme-
dad grave que puede llevar incluso a la muerte, por lo que debe ser detectada y
tratada a tiempo. Se puede evitar el riesgo de contraer el SST no usando tampo-
nes y puede reducirlo alternandolos con las compresas durante su menstruacion.
No usar nunca tampones fuera del periodo menstrual.

PARA MAs
Escribir yise (UK) LG, Natecare House, 19 Eagls Woad, Woodends
Lane, ol S 32 England. USAy Canada: Natracare, 3620 W. 10th St, Unit
B, #406, Greeley, CO 80634-1852 USA arriba resefiada, endonado o codigo
que va marcado en el inteior el paguete el cual indica la fecha en que ha sido
fabricado el producto.

USO DE TAMPONES BIOLOGICOS NATRACARE 100% ALGODON
1) Lava tus manos cuidadosamente. Desenvuelve el tampon y comprueba si el
cordon cuelga dentro del tubo interior.

2) Reldjate y ponte en una posicion comoda sentandote con las piemas separa-
das 0 en posicion vertical apoyando una pierna en el sanitario.

3) Coge el tampon por la parte en relieve del tubo exterior con los dedos pulgar y
corazén Con tu otra mano abre los labios vulvares alrededor de la vagina: con
tu dedo indice presiona el tampon dentro de la vagina: hacia arriba y hacia
atras apuntando hacia la parte inferior de la espalda, hasta que tu dedo con-
tacte con tu cuerpo. Mantener firme el ubo exterior. empuja suavemente el
tubo interior con tu dedo indice y sitla el tampn.

4) Si notas alguna molestia, necesitas presionarlo més en la vagina. EI cordon
colgaré fuera de la vagina listo para ser retirado.

5) Para quitarte el tampon, reldjate y tira suavemente del cordén. EI tampon
usado debiera de ser envuelto y desabastecido con la basura doméstica
normal. La pelicula de proteccion también se desabastece con la basura
doméstica. Lava tus manos cuidadosamente.

i No se olvide jamas de retirar el tampén al final de la menstruacion!

GELIEVE DE VOLGENDE INFORMATIE
TE LI HET TOXIC SHOCK SYNDROME (TSS)
OPGELET: Toxlc Shock Syndmme (TSS) is een uiterst zeldzame, doch emstige, aan-
doening die kan voorkomen bij mannen, vrouwen en kinderen. Het wordt veroorzaakt
door giftige stoffen die geproduceerd worden door bacterién in het menselijk lichaam.

Ongeveer de helft van TSS gevallen doet zich voor bij menstruerende vrouwen en
meisjes. TSS wordt geassocigerd met het gebruik van tampons, maar kan eveneens
voorkomen fiidens de menstruatie zonder gebruik van tampons. TSS kan snel evolu-
eren van griepachtige symptomen naar een emstige ziekte, die de dood tot gevolg
kan hebben. Daarom moet ze vroegtijdig herkend en behandeld worden. U kunt het
risico TSS te krijgen door tampons uitsluiten door geen tampons te gebruiken. En u
kunt het risico reduceren door maandverband te gebruiken tijdens uw menstruatie.
Gebruik geen tampons als U geen menstruatie heeft.

SYMPTOMEN

De TSS symptomen kunnen zich plotseling voordoen, op elk moment van
de menstruatie. Onderstaande symptomen horen bij TSS, doch komen
niet noodzakeljk allemaal voor: * plotselinge hoge koorts (102°F, 39°C en
meer) + misselijkheid of braken + diarree * hoofdpijn + keelpijn + duizeligheid
 lusteloosheid of bijna bewusteloosheid + huiduitslag gelijkend op zonnebrand
(huidschilfering kan later optreden) + spierpijn

ALS U EEN VAN DEZE SYMPTOMEN VASTSTELT, MOET U

+ onmiddelljk uw tampon verwideren * geen tampons meer gebruiken * raadpleeg
onmiddelljk uw dokter + informeer uw dokter over uw menstruatie en uw zorg
aangaande TSS

HERHALING

TSS kan — met of zonder gebruik van tampons — terugkomen. Als u de ziekte TSS
gehad hebt of als u in het verleden waarschuwingen van TSS had, moet u zich bij
uw arts informeren over het verdere gebruik van tampons.

Absorptie van tampon in grammen
tot 6

Licht Super plus 12 tot 15
Normaal 6 tot9 Ultra 1510t 18
Super  9tot 12

Gebruik aljd de tampon met de Kieinste absorptie voor uw bioeding. Wissel de
maat van uw tampon zodat hij past bij uw bloeding. Gebruik geen grotere tampons
om het regelmatig verwisselen te vermijden. Verwissel uw tampon elke 3 tot 4 uur
of vaker als dat nodig s, ongeacht wanneer U ze gebruikt. Gebruik een maandver-
band wanneer uw menstruatie minder wordt of's nachts.

VOOR VERDERE INFORMATIE KAN U SCHRIJVEN NAAR

Head Offce: Bodyuise (UK) L, Natracare House, 19 Eagles Wood, Woodinds
Lane, Bristol. BS32 4EU England

Als u een klacht heeft, Verogion wij u ons het betrokken product én de verpakking
(met vermelding van datum van productie binnenin) terug te sturen.

HOE DE NATRACARE TAMPONS MET APPLICATOR (INBRENGHULS)

TE GEBRUIKEN

1) Was uw handen zorgvuldig. Verwijder de wikkel van de applicator en controleer
of het touwe los hangt in het binnenste kokertje.mm

2) Ontspan en ga in een comfortabele houding zitten met de benen wijd of ga
staan met één been op het toilet.

3) Hou de applicator met duim en middelvinger vast bij de ingeperste ringen
van het buitenste kokertje. Met de andere hand spreid U de schaamlippen.
Druk de applicator met de wijsvinger van de andere hand in de vagina,
naar boven en naar achteren richtend U houd daarbij het buitenste kokertje
stevig vast tot uw vinger het lichaam raakt. Druk voorzichtig met uw wijs-
vinger tegen het binnenste kokertie om de tampon op de plaats te brengen.

4) Als U de tampon nog steeds kunt voelen, druk hem dan wat verder in de vagina.

5) Verwijder nu de applicator, waarbij U zich ervan moet verzekeren dat het touw-
tie vr hangt, gereed om de tampon weer te verwilderen. Verwijder de applicator
in een afvalemmer.

Verwijderen van de Tampon

1) Was uw handen.

2) Ontspan uw bekkenspieren en trek zachtjes aan het koordje en laat de tampon
naar buiten glijden.

3) De gebruikte tampon moet goed ingewikkeld en met het normale huisvuil weg-
gegooid worden.

Vergeet nooit aan het einde van uw menstruatie de tampon te verwijderen!
L.IJ_EsSs FOLGENDE OPLYSNINGER OM TOKSISK SHOCK SYNDROM

ADVARSEL Toksisk shock syndrom (TSS) er en yderst sjaelden, men alvorlig,
toksisk sygdom, der kan forekomme hos maend, kvinder og bern. Den forarsages
af toksiner, der produceres af en bakterie, som hyppigt findes hos mennesker.
Ca. halvdelen af tilfzeldene forekommer hos menstruerende kvinder og piger. Syg-
dommen er forbundet med brugen af tampon, men kan ogsa forekomme under
menstruation, nar der ikke bruges tamponer. TSS kan udvikle sig hurtigt fra influen-
zalignende symptomer tl en alvorlig sygdom, der kan fore tl dodsfald, og den skal
derfor opdages og behandles fidligt. Du kan undga risikoen for at 4 tamponrelate-
ret menstruel TSS ved ikke at anvende tamponer, og du kan reducere risikoen ved
at skifte mellem tamponer og hygiejnebind under menstruationsperioder.

Brug ikke tamponer, nar du ikke menstruerer.

SYMPTOMER

Symptomerne pa TSS kan forekomme pludseligt og nar som helst under men-
struation. Symplomeme er angivet herunder, men forekommer ikke nadvendigvis
alle pa samme tidspt

« pludselig hej feber 139 °C eller hoj jere) + kvalme eller opkastning + diaré + hoved-
pine * ondt i halsen + svimmelhed * besvimelsesanfald eller felelsen af at skulle
besvime + udsleet, der ligner solbreendthed (hudafskalning kan forekomme flere
dage senere) » muskelsmerte

HVIS DU HAR NOGLE AF DISSE SYMPTOMER

Skal du:  fierne tamponen « holde op med at anvende tamponer * omgaende sage
leagehjzelp » meddele lzegen, at du menstruerer og er bekymret over TSS-risiko.
TILBAGEFALD

TSS kan komme igen med eller uden yderligere tamponbrug. Hvis du har haft
TSS eller tidligere har haft advarselstegn pa TSS, skal du konsultere laegen, fer du
fortszetter med at bruge tamponer.

Absorberingsmangde i gram

Light mindre end 6 Superp\us 121il15
Regu\ar 61il9 151il 18
Super 91l 12

Brug altid den tampon med den laveste absorberingsevne til din menstruation.
Skift tamponstarrelse, sa den passer til menstruationsmaengden. Anvend ikke
en sterre tampon for at undga hyppigere at skifte tamponer. Uanset hvornar du
bruger tamponer, skal du skifte dem hver tredje til fierde time eller oftere, hvis
det er nadvendigt. Skif i et hygiejnebind om nauen eller nar menstruationen
ikke er sa kraftig.

HVIS DU ONSKER YDERLIGERE OPLYSNINGER

Skriv til hovedkontoret: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood,
Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England.

Hvis det usandsynlige skulle ske, at der skulle vaere grund til at klage, skal du retur-
nere produktet til denne adresse sammen med pakningen og opgive koden, der er
trykt pa indersiden af pakningen, som angiver, hvornér tamponerne er fremstiliet

SADAN BRUGES NATRACARE

NER SAMMEN MED HYLSTERE

1) Vask haenderne grundigt. Pak tamponen ud og kontrollér, at snoren hanger
Igs i det indvendige ror.

2) Slap af og anbring dig i en komfortabel stilling siddende med spredte ben eller
staende med det ene ben anbragt pa toiletlaget.

3) Hold pé tamponens rillede ringe pa det udvendige ror mellem tommelfingeren
og den midterste finger. Abn hudfoldeme omkring vagina med den anden
hand. Skub tamponens afrundede spids godt op i vagina og tibage mod
leenden med pegefingeren, indtil fingeren rarer kroppen. Skub forsigtigt pa
det indvendige rer med pegefingeren og anbring tamponen stadig med et fast
greb om det udvendige rer.

4) Fvis du stadig kan méerke tamponen, skal den skubbes lzengere op i vagina.

5) Fiern nu hylsteret og serg for, at udtraekningssnoren haenger frit parat til at
fierne tamponen. Bortskaf hylsteret i affaldsspanden.

Sadan fiernes tamponen:

1) Vask haenderne.

2) Slap af i bakkenmusklerne og traek forsigtigt ned og frem i snoren, indtil
tamponen er ude.

3) Pak tamponen ind og put den i affaldsspanden.

Husk altid at fierne den sidste tampon, nar din menstruation er forbi.

100% BOMUL

VAR GOD LAS FOLJANDE INFORMATION OM TOXISKT

CHOCKSYNDROM
VARNING Toxiskt Chocksyndrom &r en mycket ovanlig, men allvarlig toxisk sjuk-
dom som kan forekomma hos man, kvinnor och ban. Sjukdomen orsakas av gift-
&mnen som produceras av en bakterie som vanligtvis lever i manniskor. Ungefar
halften av alla fall uppstar hos menstruerande kvinnor och flickor. Sjukdomen har
associerats med anvandandet av tamponger, men kan ocksa forekomma under
menstruation d& tamponger inte anvinds. Toxiskt chocksyndrom kan snabbt ut-
vecklas fran influensasymptom till en allvarlig sjukdom som kan orsaka dédsfall.
Den maste dérfor upptackas och behandlas pa ett tidigt stadium. Du kan undvika
risken for toxiskt chocksyndrom under menstruationen genom att inte anvanda
tamponger och du kan minska risken genom att omvaxlande anvéinda tamponger
och bindor under din menstruation
Anvind inte tamponger nér du inte menstruerar.
SYMPTOM
Symptom pa toxiskt chocksyndrom kan uppsta plétsligt och nar som helst under
menstruationen. Symptomen beskrivs nedan, men alla kanske inte forekommer
samtidigt.
. p\o(shg hog feber (39°C eller mer) * illamaende eller krakningar * diarré « huvud-
vark + halsont « yrsel + svimmning eller néra att svimma ¢ utslag som ser ut som
solsveda (huden kan fjilla efter nagra dagar) » muskelvérk

OM DU HAR ETT ELLER FLERA AV DESSA SYMPTOM

Du maste: « ta ut tampongen - sluta att anvanda tamponger + stka medicinsk
radgivning omedelbart + informera din lakare att du menstruerar och att du ar
orolig att du kanske har toxiskt chocksyndrom.

ATERKOMST

Toxiskt chocksyndrom kan aterkomma med eller utan fortsatt anvandning av
tamponger. Om du har haft toxiskt chocksyndrom, eller om du upplevt var-
ningssignalerna, maste du soka rad fran din lakare innan du bérjar anvanda
tamponger igen.

fonsformaga gram
Latt  mindre &n 6 Super plus 12t 15
Normal 6 till9 Ultra 151ill 18
Super  9till 12

Anviind allid den lagsta absorbtionsformagan i relation till hur mycket du men-
struerar varje gang. Andra tampongens storlek for att passa ditt flode. Anvénd
inte en stdrre tampong for att undvika att byta tampongen oftare. Oavsett nar du
anvander dem ska du byta tampong var tredje till

fjérde timma, eller oftare om det behvs. Byt fill en binda pa natten eller nar

din menstruation &r [étt.

OM DU SKULLE VILJA HA MER INFORMATION

Var god skriv till Huvudkontoret: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles

Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU Englan

| det osannolika fallet att du skulle ha orsak att K\aga var god returnera produkten

till denna adress, tilsammans med forpackningen och namn koden pa insidan av

boxen, vilken uppger nar tampongerna producerades.

HUR DU ANVANDER NATRACARE ORGANISKA TAMPONGER | REN

BOMULL MED APPLIKATOR

1) Tvatta handerna noggrant. Oppna tampongforpackningen, ta ut tampongen
och kolla att snoret hanger I6st i innertuben.

2) Slappna av och finn en bekvam position sittandes med benen isér eller sta-
ende med ett ben pa toalettstolens lock.

3) Hall tampongen vid de rafflade ringama pa yttertuben mellan tummen och
Iangfingret. Med din andra hand, Gppna biygdidppama runt sidan. Med
pekfingret, skjut in tampongens rundade tipp in i slidan uppat och bakat mot
Iandryggen tills ditt finger vidrdr din kropp. Hall kvar i yttertuben och tryck
innertuben lorsnkllgt med pekfingret och f6r tampongen pa plats.

« febre alta e stbita (102°F, 39°C ou mais) * ndusea ou vomitos + diarréia + dor
de cabega » dor de garganta « tonturas * desmaios ou quase desmaios * erupgoes
cutaneas parecidas com queimadura de sol (dias depois pode ocorrer o descas-
camento da pele) + dor muscular

SE VOCE TIVER QUALQUER UM DESSES SINTOMAS

Retirar o seu tampéo e procurar imediatamente ajuda medica. Informar o seu
medico que vocé esta menstruando e que vocé esta preocupada com SCT.
REINCIDENCIA

ASCT pode reaparecer com ou sem o uso de tampdo. Se vocé teve SCT, ou
teve sintomas de SCT no passado, vocé deve consultar o seu médico antes

de voltar a usar tamp@o.

Absorvéncia em termos de gramas

Leve menos de 6 SuperPlus 12215
Normal 6a9 Ultra 15218
Super  9a12

Sempre use o tampéo de menor absorvéncia para o seu fluxo. Nao use um tam-
pdo maior afim de evitar a troca frequente de tampdo. Independentemente de
quando vocé os use, vocé deve trocar o seu tampdo de 3 a 4 horas ou mais
frequentemente se necessario. Troque para um absorvente durante a noite ou
quando sua menstruagéo estiver leve.

PRECISA DE MAIORES INFORMAGOES?

www.natracare.com

ou escreva para: Bodywise (UK) Ltd

Natracare House, Unit 19 Eagles Wood,

Woodlands Lane, Bristol BS32 4EU \ng\alena

No caso improvavel de reclamagdes, por favor devolva o produto

1% Tvétta handema.

Slappna av backenbottsmusklema och dra forsiktigt i sndret nedat och framat
tills tampongen kommer ut.

3) Linda in tampongen och sléing den i en papperskorg

Glom inte att ta ut den sista tampongen nar du slutar menstruera.

(7)) POR FAVOR LEIA A SEGUINTE INFORMAGAO

ATENGAO: A Sindrome do Chogue Téxico (SCT) é uma doenca téxica ex-
tremamente rara, porém grave. Mulheres com idade inferior a 30 meninas e
adolescentes que usam tampdes durante o seu periodo menstrual séo especial-
mente em risco. A incidéncia estimada de SCT € de 1a 17 por 100 mil mulheres
menstruadas e meninas por ano. SCTS pode evoluir rapidamente de sintomas
de gripe para uma doenga grave que pode causar a morte, e, portanto, deve ser
reconhecida e tratada precocemente. Vocé pode evitar o risco de contrair SCT
por ndo usar tampao e vocé pode reduzir o risco alternando uso de tampdes
com o uso de bloco de sanitarios durante o periodo menstrual. Para mais in-
formagdes e conselhos sobre SCT, por favor, fale com o seu médico de familia,
Néo use tampdes quando vocé ndo esta menstruando.

SINTOMAS

Os sintomas da SCT podem ocorrer subitamente a qualquer momento durante
amenstruagdo. Os sintomas estéo listados abaixo, mas podem nao estar todos
presentes a0 mesmo tempo.

citando o cddigo do lote em relevo na lateral da caixa.
COMD INSERIR O APLICADOR TAMPAO

4) Omdu
5) Ta nu bort applikatorn och férsakra att snoret hanger fritt sa at det ar latt

‘dubehovertauttampongen. 1) Lave bem as méos.
Borttagande av tampong:

2) Use apenas um absorvente interno de cada vez.

3) Desembale o tampao e certifique-se de que o cordao esteja pendurado dentro
do tubo. Nao coloque o absorvente interno em nenhuma superficie ou manu-
seie mais que 0 necessario.

4) Segure o tampao, nas ranhuras do tubo externo, entre seu polegar e o dedo
meédio. Com a méo que esta livre, abra as dobras de pele em volta da vagina.
Com o outro dedo indicador, empurre a extremidade arredondada do absorvente
interno para dentro a vagina, para cima e para tras em diregdo a regido lombar.

5) Ainda segurando firmemente o tubo externo, empurre gentilmente o tubo
interno com seu dedo indicador e posicione o tamp&o.

6) Se vocé ainda pode sentir o tampao entdo empurré-lo ainda mais para dentro
da vagina.

Nao inserir um tampao se causa dor.

7) Agora remova o aplicador se certificar de que o cabo de retirada esta pendura-
do livremente pronto para quando vocé precisa remover o tamp&o. Descarte o

aplicador biodegradavel no lixo.

Para remover o seu tampao
1) Lave suas maos.
2) relaxa que seus musculos pélvicos e puxe gentimente o cordao para baixo e
para frente até que o tampao tenha sido removido
3) Se 0 tampao ¢ seca e dificil de remover apos a utilizagéo durante um méximo
de 4 horas, a absorcao esta a utilizar € muito alta
4) Embale o tampéo e cologue-o no lixo.

Lembre-se sempre de remover o Gltimo tampao no final da menstruagao.

LIETOJIET TAMPONUS TIKAI MENSTRUACIJU LAIKA. LUDZU

IZLASIET INFORMACIJU PAR TOKSISKA SOKA SINDROMU
SVAI Toksiska Soka sindroms (TSS) ir reta slimiba, ko izraisa stafilokoka
bakigriju raditie toksini menstruaciju laika. Vairuma gadijumu tas novérojams
jaunam meitengm un sievietém fidz 30 gadu vecumam (6-17 sievietem
no 100,000). ST slimiba, kuras simptomi sakotngji ir lidzigi saaukstesanas
gadjumiem, strauji progresé un var pat apdraudét dzivibu.

TSS PAZIMES

Pakins drudzis (39°C vai vairak) un vemsana, caureja, galvassapes, nelabums,
miegainiba, reibonis vai gibsanai lidzigas sajitas, saules apdegumam lidzigi iz-
situmi. Ja Jums reiz ir bijusas TSS pazimes, konsultgjieties ar arstu pirms atsakt
tamponu lietosanu

Visdrosakais veids ka izvairities no saslimSanas ar menstrualo TSS, ir aizstat
tamponus menstruaciju laika ar higieniskajam paketém.

Absorbétspéja gramos

Junior <6 Superplus 1215
Regular 6-9 Ultra 15-18
Super  9-12

Natracare 100% kokvilnas tamponi

Sastav no ekologiski tiras, genétiski nemodificétas 100% kokvilnas. Nesatur hloru,
maksligos materialus, krasvielas, polimérus un aromatiskas vielas.

Natracare kokvilnas tamponi izplesoties ienem vaginas formu, iek&ji uzsticot asi-
nis. Atkariba no menstruaciju plismas intensitates, nomainiet ‘amponu ik péc 3-4
stundam. Sausa tampona iznem3ana no vaginas var radit iekaisumus. Varat iz-
mantot Natracare hloru nesaturosas paketes nakii vai vieglu menstruaciju period.

KA LIETOT NATRACARE TAMPONUS:
Ladzu rapigi izlasiet instrukciju

KA IEVADIT TAMPONU

1) Nomazgajiet rokas.

2) Atbrivojieties un ienemiet értu pozu - tas atvieglos tampona ievadi$anu.

3) Noplésiet krasaino lenti, nonemiet tampona iepakojumu un nostiepiet aukligu.

4) Parbaudiet vai abi auklinas gall ir sasieti.

5) Pieturot tamponu, ielieciet raditajpirksta galu speciala iedobé tampona
pamatné. lelieciet apalo tampona galu vaginas atvers.

6) Arotru roku paveriet adas kroku, kas nosedz vaginas atveri

7) Viegli bidiet tamponu vagina ieslipi virziena uz muguras aug$dalu. Ja tam-

pons ir ievietots pareizi, Jas to nejutisiet.

SVARIGI: dazam sievietem értak ievietot tamponu, to bidot uz lejasdalu un

nedaudz pa labi.

Nomainiet tamponu ik péc 3-4 stundam, izvairieties no sausa tampona

iznemsanas, jo tas var radit vaginas iekaisumus.

Ne\ewelopel vairak par vienu tamponu.

10) Izmantojiet paketes nakif vai vieglu menstruaciju perioda

TAMPONA IZNEMSANA

1) Nomazgajiet rokas.

2) Atbrivojieties.

3) Viegli velciet aukligu uz leju un uz prieksu fidz tampons ir iznemts.

Neaizmirstiet iznemt pedejo tamponu menstruaciju beigas.

SVARIGI: izvairisimies no Udens piesarnosanas un ievietosim tamponus atkritu-

mu kaste.

&

LUTFEN, ASAGIDA TOKSIK $OK SENDROMU (TSS) iLE
LGILI VERILEN BILGILERI OKUYUN

UYARI Toksik Sok Sendromu (TSS) ok nadir goriilir ancak erkeklerde,
kadinlarda ve cocuklarda ciddi toksik hastaliklara neden olur. Insan viicudunda
yaygin olarak yasayan bir bakteri tiriiniin Grettigi toksinden kaynaklanmaktadir.
Vakalarin yaklagik yarisi, menstirasyon donemindeki kadinlarda ve kizlarda
gorilir. Sendrom, tampon kullanimi ile iliskilendirimektedir ancak tampon
kullaniimasa da menstiirasyon déneminde meydana gelebilmektedir. TSS, grip
benzeri belirtilerle balar ve dliimle sonuglanabilen ciddi bir hastaliga dogru
hizla ilerler ve bu nedenle erken olarak teshis ve tedavi edilmelidir. Tampon
kullanmayarak, tamponla ilgii menstiial TSS riskinden kagabilir ve menstral
dénemde tampon yerine sihhi ped kullanarak riskinizi i

rin.

3) Tamponun kordon tarafini parmaglmzla nazikge tutun ve kordonun serbest

4) Gevseyin ve bacaklariniz ayrik halde rahat bir pozlsyonda olurun ya da bir
duru

5) Diger elinizle vajina etrafindaki labialari ayirin. Tamponu |§arel

6) Eger tamponu hala hissediyorsaniz, vajina igine biraz daha itmeniz gerekir

emin olarak kordonu digari cekin ve kordonun saglam oldugunu dogrulamak
icin hafifge cekin. Parmaklarinizi tamponun kordon ucuna yerlestirin ve
sarginin geri kalanini gikar

kalmasini salayin.

Crenes BTTLsaenocTH 8 fpauax

I
Hopma
Cynep
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etes 6 Cynep+  12-15
6-9 Vrewpa  15-18
9o-12

TaMMOHaMM C

bacaginiz tuvalet kapag (izerinde olacak sekilde ayakta

. Meucrpyauw Mcnoneayme TaMnoHb! paznmx Pa3MepoB NPy BblAeneHHsX
Tal

ems

Yukar ve arkaya Gogr uzanan vajinanis ins dogte ice i,

Kordonun, gikarimak dzere vajinanin disinda olmas gerekr

TSS ile ilgii daha fazla bilgi ve tavsiyeye ihtiyag duyarsaniz liitfen aile
doktorunuzla gérisiin.

degilken tampon

BELIRTILER

TSS belirileri, menstirasyon déneminde ani olarak ve her an ortaya gikabili
Birterasagida tclenmis anca i ayn anda gozlenermeyebin

~ani yiiksek ates (102°F, 39°C ya da daha yksek) - mide bulantisiya da kusma
- ishal - bas agns\ bogaz agrisi » bag donmesi - bayginlik ya da yan baygiiik
(g62 karammasi) - giines yaniklarina benzeye isiik (daha sonraki giinlerde deri
soyulmasi gézlenebilr) + adale agrisi

BU BELIRTILERDEN HERHANGI BIRINE SAHIPSENIZ
Tamponu (;\karm . tampon kullanimina devam elmeym . acwl nnm ‘miidahale

bulun
TSS belitileri o\ab\\ecegml bildirin.

TEKRARLAMA

TSS, sonraki bir zamanda, tampon kullanilsa da kullaniimasa da tekrar edebilir.
Eger gecmiste TSS'ye ya da TSS belirtileri

tampon once

Gram cinsinden emicilik &zelligi

Hafif Siiper Plus 12ila 15 arast
Normal ~ 6ila9 arasi Ultra: 15ila 18 aras
Siper  9ila12arasi

Akintiniz igin daima en disiik emicilige sahip tamponu kullanin. Akintiniza bag
olarak tampon boyutunuzu degistirin. Sik tampon degisiminden kaginmak iizere
daha bilyiik bir tampon kullanmayin. Ne zaman kullandiginiz 6nemli olmaksizin,
tamponu her 34 saatte bir ya da daha sik periyotlarda degistirmelisiniz. Geceleri
ya da menstiirasyon donemizin hafif oldugu zamanlarda sihhi ped kullanin.
Avustralya Tedavi Edici Uriinler idari Ofisinin (TGA) tamponlarin ve ellerin ve
dolayisiyla da vajinanin steril olmayabilecegini du§undugunu unutmayin. TGAya
gore, Ide h bulunan

Toksik Sok Sendromuna (TSS) neden olan bakterieri tagidig gozlenmemistr
DAHA FAZLA BILGI IGIN:

Ltfen su adrese yazin: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles
Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England. Sikayet gerekiiren siipheli
durumlarda, kutunun yan tarafinda yer alan parti kodunu belirterek iriini, paketi
ile birlikte liitfen bu adrese gonderin.

TAMAMI PAMUKLU NATRACARE ORGANIC TAMPONLARININ
I

1) Ellerinizi iyice yikayin.
) Yuvarlak ucunu bir elinizle tutarak tamponu agin, renkli agma seridini gikarin
ve sarglyl, kordon ucundan ekin. Uglarin birbirlerine diigimii oldugundan

1) Ellerinizi yikayin.

umﬁb\ 3bexaTh YacToit cMens\ TaMnoHa.
VHTEHCUBHOCTH BbifieneHuil, Bul JOMKHLI MEHATL TaMMOHb! Kaxable 3-4 vaca,
wnu Gonee 4acTo, €cn 310 HeobXoauMo. B HOuHOe Bpems Ui npy cnabbix

oKaw GOMbuWero paswepa,
He3asucumo oT BpemeHm CYTOK W

T0, YTO MO MHEHW0 aBCTpanuiickoit opraHuaaLun Australian Therapeutic Goods

@nyicra, yutute

2) Pelvik kaslarinizin gevsemesini saglayin ve kordonu, tampon gikana kadar
asag) ve ileri dogru nazikge gekin.

3) Tamponu sarin ve ¢op kutusuna atin.

Doneminizin sonunda son tamponu gikarmay! unutmayin.

Administration (TGA) TaMNOHb! He SBAIOTCA CTEPUsHbIMA Tak e, KaK U pykA
Wnu naranuwe. HecMOTps Ha To, YTO  TaMnoHbl COAepXKarT Baktepuu, KoTopble
OBbIHO MPUCYTCTBYIOT B BO3AYXE, N0 MHEHIO TGA 6aKTepws, BLi3bIBAIOWIaR
CTLL, He BbISBNEHa Ha TaMNOHaX.

3A HAJ'II:HEMI.I.IEM WHOOPMALIEA

y ECb C ]
CHHAPOME TOKCUYECKOIO LOKA (CTL)

NPEAYNPEXAEHWE Cunapom Tokcuyeckoro Loka (CTLL) - ype3sbivaiHo
peakoe, Ho  onackoe y
WH, KeHILWH n feTei. CTLLI BHI3bIBAIOT TOKCHHbI GaKTEpUT, KUBYLX B
HercBeieCIM opraHkGNe TpumepHo OB yaesscsHutaET KLY
BO BpeMs Tamnowos. CTLU
MOXET BOSHWKaTb 1 acnyqaux roraa Sanon: 1 reommsoBaNICe Hecmotps
Ha 0, 470 cuMToMs! CTILI MOTYT GHAYana HanomuHaTs CMATOMS! Fpuna,
ONaCHBIi CHHOPOM UMEET TEHAGHUMIO PalBMBATLCA CTPEMATENBHO U MOKET
NIpUBECTY K NETaNHOMY MCXoAy. MToaToMy W nevenve

jpecy Bad ise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood,
Wesdlinds Lane, Bt 332 42U U England. Ecnu Bbi He yRoBeTaopersi
Ka4eCTBOM HaLlIMX NPOAYKTOB, 4TO KpaitHe MarnoBEpOSTHO, NOXANYHCTA, BEPHATE
NPOYKT BMECTE B YNaKOBKOM N yKa3ZHHOMY BbILLE AAPECY 1t YKAXUTE Bap-Kor,
DaCNONOXeHHbIA Ha GOKOBOI CTOPOHE YAKOBH.

KAK NONIb30BATbCSA TAMMOHAMMU U3 BMO-XINOMNKA NATRACARE
C ANMAUKATOPOM
1) TwjatenbHo BbIMOVATE PyKM.

2) Y6eauTecs, 4T Bl BBOZUTE OZUH TAMIOH 3a pas.
3) PassepHuTe TaMnoH W ybeauTech, 4TO WHYp CBOBOAHO CBMCAET BHYTPU

NPOBOANTL Kak MOXHO pakblue. YTobbl u3bexatb pucka CTLL, Bbi3BaHHOrO
VCTONb30BAHMEM  TAMIIOHOB,  3aMEHATE  TaMOHbl  Ha  TUTVEHMYECKAE
NpoKkNanky ANA MeHCTpyauy, CHiauTs puck CTLLI MOXHO, Yepenys TaMnOHb!
W TUTMEHUIECKME NPOKNAZKA. [INA NOMyYeHUA NanbHeduedt MHAOpMALWM,
NOXANYHCTa, NPOKOHCYMBTUPYATECH C BPAYOM.
He i BHe

CUMMNTOMbI
Huxe nepeuncnenHbie cumntoMbl CTLL MOTyT BOSHUKHYTb BHE3ANHO M B NioGoit
MOMeHT 65
* BHE3anHoe noBblweHMe Temnepatypbl (39°C ¥ Bbiwe) * TOWHOTA
WNM_DBOTA * MIOHOC * TO7IOBHAsA OOMb* GOMW B ropne * TOOBOKPYKEHHE
* 0BMOPOK UM COCTORHMA BNM3KNE K HEMY* CbiMb, MOXOXAA Ha CONHEYHbI
OKOr (OTWENYWMBAHWE KOKM MOXET BOHMKHYTb Yepe3 HECKoNbko AHew)
* MblltieyHas bonb
ECNM Y BAC NPOABUNIUCb KAKME-TIUEO U3 3TUX CUMNTOMOB
Baw HeobxoqAuO; * VBleds TAMNOH * OTKAIATLOR OT panbeiuero
TaMIOHOB* pady * mpo-
HGOPMMpOBaTs Balero [OKTOpa O ToM, YT y Bac MeHcTpyauust v Bl
o6ecriokoeHbl Hanuumem cumnTomos CTLL
PELMAVB
CTLL moxer npu i
Hero. Ecnu Bbl onacHbIM my
cumnomsl CTL B npowrom, npexae 4em aozoﬁwosmb ucnonb3oBaxie
TaMNIOHOB Bl A0MKHbI NPOKOHCYIIBTUPOBATLCH C BPAYOM.

nepuoaa.

TaMHOHOB wm 6es

Jt ToyBk. He KnauTe TAMNOH Ha Kakylo-nMBO MOBEPKHOCTL U He
[0TparvBaitTeck 40 TaMnoHa Gonee, 4Yem 3T HeobXoaUMO.

4) PaccnabbTecs u 3aiiMuTe y1106HOE NONOXEHYE AR MW CTOS. B NONOKeHIM
Ui CRerka paaiBuHbTe HOTU. B MoNoXeHMe CTOs NoCTaBbTe OOHY HOTY Ha
KpbILIKY Tyanera.

5) 3axmute HapyxHylo TpyGouky annnukatopa mexay GOMbWMM M CPeaHMM
NanbLaMyt B pavioHe roppPUPOBaHHLIX KoLy, CBOBOMHOI PyKOW pagnBiHbTe
KOXHble CKNAOK, NP/KDbiBAIOUE BXOR BO Bnaranuuie. YkasaTenbHbiM
NanbLem HanpassTe aapr\vbm TIeNecTKaMM KoHeL, annAvKaTopa BHYTPb B
HaNpaBneH/M BBEPX W Ha3aj A0 Tex Nop, loKa Nanblibl He KOCHYTbCH Tena.
Mpogonxas y/:\epwsarb B pyKe BHELUHIOK rpyﬁKy annnwkawpa OCTOPOXHO

NbLEM M, TakuM 06pasom,

BaiiTe TawNoHy 3aHATL oKowaTenbny»o noayuyio.
6) Ecnu Bbl owlywaeTe TamnoH, HeobXoauMo NpoasuHYTL ero rnybxe Bo
Braranuue. He BBOAUTE TaMMOH, ECIIM 3TO Bbi3blBaeT GoNeBble OluyLIeHNs.

7) YnanwTe annnukatop u ybeautech, 4To WHyp cBOBOAHO CBUCAET CHapyxu
ANA 1010, 4TO6bl TAMNOH MOXHO Gbino yAanuTs. MoMecTuTe annnukatop B
MYCOPHYIO KOP3WHY.

[insi T0r0, 4TOBbI YAANMTL TaMNOH:

) BbIMOWTE pyKH.

2) PaccnabiTe TasoBbie MblLULb 1 OCTOPOKHO OTRHATE LWHYPOK B HANPABNEHMH
BHY3 M BTIEpEN 70 TEX 110D, 110K TaMIIOH He BILIEN NOMHOCTBIO.

3) ECIA, HECMOTPA Ha TO, YTO BDEMS MCTIONb30BAHIA TaMNOHA He NPEBbILIAET

4

T CTeNEHb BNMTHIBAEMOCTM GTOTO TAMNOMA NPEBLILIAET HEOOXORMMYH.
4) 3aBepHUTE TAMIMOH W ONYCTUTE B MYCOPHbIN GaK.

He 3abyaeTe ynanute i TaMNOH No Py
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Manufacturer

Bodywise (UK) Ltd
Bristol, BS32 4DX
ENGLAND

Distributor USA & Canada
Natracare LLC

3620 W10th St Unit B #406 Greeley
CO 80634-1852 USA

info@natracare.com
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natracare

with applicator

certified organic,

100% cotton tampons,
totally free from chlorine,
dyes, synthetics, plastics
and additives

applicator made from

a smooth, coated
biodegradable card,
designed for easy insertion

caring for women and the
environment since 1989

www.natracare.com




