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Desde 1989, a escolha de produtos naturais de = 1€e S e e
higiene feminina tem recaido sobre a Natracare e (o | i
— uma gama de produtos organicos e naturais de o -
grande qualidade que beneficiam a sua salde

e 0 meio ambiente. Higiene feminina organica e natural
OS tampées Natracare Sao Certiﬁcados como UUU Tampoes de algodao 100% organico (certificado) com e sem aplicador.
SendO de a|g0d50 ]OOO/O OrgéniCO e, tal como C‘i:) Pensos higiénicos com alas, num variado ndmero de tamanhos

0S Nossos pensos higiénicos e pensinhos didrios, DD | Grande variedade de pensos sem alas

OO =C= Pensinhos Diarios - em algodéo organico e numa variedade de estilos
() Pensos para Incontinéncia leve

‘N Toalhetes de Algodao Organico

sdo fabricados somente a partir de materiais
naturais, totalmente isentos de cloro, aditivos,
perfumes ou plésticos.

por que razdo tantas mulheres escolhem Natracare. ..

...Porque os tampdes e 0s pensos Natracare sao totalmente livres de cloro, fabricados a partir de algodéo
organico e produtos naturais e, acima de tudo, porque as mulheres querem diminuir o seu contacto intimo
com materiais sintéticos, quimicos desnecessarios e aditivos. Os produtos Natracare sdo a escolha natural
para todas as mulheres que pensam na sua salde, porque S&o:

livres de cloro

As dioxinas séo um sério problema ambiental pois poluem o nosso ar, agua,
solo e plantas, e ficam armazenadas nas nossas células gordas para sempre.
Sao causadas por varios processos nhaturais e industriais, incluindo a
pulverizagao com pesticidas e o uso de cloro no branqueamento de produtos
em papel, como lencos, toalhetes e tampdes. E por isso que nos certificamos
de que - Os produtos da Natracare séo totalmente livres de cloro.

fabricado com produtos naturais

As mulheres que sofrem de alergias de pele, irritagbes, mau estar e
comichao, podem achar que estes sintomas se agravam durante o periodo
menstrual. Muitos ginecologistas aconselham estas mulheres a mudar
para os produtos Natracare, feitos exclusivamente em algodéo, de forma a
evitar os produtos sintéticos e os quimicos muito usuais nos produtos de
higiene feminina.

Muitas mulheres sentiram alivio depois de comecarem a usar produtos
Natracare, pois os tampdes e toalhetes femininos sao fabricados a partir
de algodéo 100% organico, ndo sao branqueados com cloro e estdo livres
de raiom (seda artificial), pastas, plasticos, resinas, latex e fragrancias.

Os pensos e pensinhos didrios Natracare ndo contém poliacrilato

nem plastico, os quais, quando em contacto com a pele, podem
causar irritag&o.



fabricado com algodao natural

Os pesticidas séo utilizados em todo 0 mundo mas sao prejudiciais
para 0s humanos e para o meio-ambiente. Escolher produtos
biolégicos ajuda a reduzir a poluicdo ambiental e a nossa
exposicdo as dioxinas. E por esta razdo que nos certificamos

de que os tampdes, os toalhetes e os pensinhos diarios de
algodéo da Natracare séo fabricados unicamente com algodao
orgénico certificado.

biodegradavel

Todos o0s anos, mais de 45 bilides de pensos higiénicos sao
atirados para qualquer lado! Todos alinhados, chegariam ao sol,
e para 0s enterrar seria necessario um buraco com cerca de 100
metros de profundidade e 100 metros de largura. A maioria dos
pensos higiénicos e dos toalhetes femininos estao repletos de
materiais sintéticos, tais como o plastico, que nao se deterioram =<
e se mantém na terra por centenas de anos. E por isso que V
garantimos que os produtos Natracare sdo biodegradaveis

4 e se decompobem.

livres de plasticos

o ) ] Os pensos higiénicos e os Outros pensos higiénicos e
Os produtos Natracare sdo livres de todos os plasticos derivados pensinhos diarios Natracare pensinhos contém até 90% de
de petréleo, cuja producao liberta toxinas humanas e gases que sdo completamente livres plasticos téxicos.
alteram o clima, criando também o problema do depdsito de mais de plastico.

de 45 bilhdes de produtos sanitarios compostos por cerca de 90%
de plasticos derivados de petréleo em lixeiras.

ECO,
N LB#A? : m@e
j( ) O e

‘o‘\cn SOCiety

»

ETHICAL
AWARD

THE ETHICW
COMPANY
ORGANISATION

-

Syl
"LASTIC

€ e

ApproV

/NS

recomendada por ginecologistas

Fica frustrada ao ter repetidos surtos de candidiase Cerca de um tergo das mulheres com sintomas de comichao,

(“sapinhos”)? Sente que j& experimentou tudo sem desconforto e/ ou corrimento vaginal pode estar a ter sintomas
" . . ‘ de Irritagao Alérgica Feminina.

sucesso? Talvez fique surpreendida ao descobrir que

pode estar a ter uma reacgao aos tampdes ou pensos Um dos primeiros conselhos que uma mulher recebe quando
higiénicos que usa. tem cand[diase € 0 de comecar a usar roupa interior de
algoddo. E um bom conselho, uma vez que os materiais

Se tem candidiase, ou mesmo se nao tem, a irritacdo causada sintéticos podem piorar os sintomas.

pelos tampdes ou pensos higiénicos pode estar na origem do . S 4 o

seu desconforto. Muitos pensos higiénicos e tampdes nédo sao simplesmente e
feitos de algodao, como podera pensar, mas podem na f

Um em cada seis ginecologistas diz que as mulheres verificam que  realidade conter pléstico, fibras sintéticas e residuos de cloro
estes sintomas pioram na altura do periodo, indicando uma ligagéo utilizado no branqueamento do produto. Serd de espantar que
possivel com a escolha da protecgao intima. as zonas mais intimas do seu corpo fiquem irritadas?

0 que fazer?

Um primeiro passo sensato é mudar para roupa interior,
tamp®es, pensos higiénicos e pensinhos diarios que sejam
fabricados com materiais naturais e organicos. Pode também
falar com um profissional de salide sobre o seu problema,
uma vez que eles ajudam com frequéncia pessoas a
desenvolverem uma série de condicOes adequadas.




Natracare esta...

a manter os oceanos
livres de plastico

Os produtos Natracare sao feitos de forma responsavel, usando
unicamente materiais de celulose biodegradaveis e sustentaveis,
colocando ao seu dispor produtos livres de plastico, confortaveis
e de grande qualidade.

contra os pesticidas
o e 0s quimicos toxicos

L Ao usar unicamente algodao organico certificado e ingredientes
e materiais de celulose totalmente livre de cloro nos nossos
produtos, estamos a assegurar-lhe que ao escolher a Natracare
esta a adoptar uma postura positiva contra pesticidas, herbicidas
e dioxinas causadoras de cancro.

a eliminar todos os
riscos no cuidado pessoal

Os produtos Natracare nunca contém parabenos, sédio benzoato,
hidroximetilglicinato de sédio, fenoxietanol ou formaldeido. Com
grande cuidado com a pele e o meio ambiente, nds optamos

por usar extractos de plantas naturais e organicos em todos os
toalhetes Natracare, os quais séo feitos de algoddo 100% puro.

» Find out where to buy

healthier
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organic

natracare

a partilhar os principios
da agricultura organica

Cuidar do nosso planeta escolhendo materiais que tém sobre
ele o menor impacto possivel é a nossa primeira
responsabilidade. Na Natracare efectuamos uma analise
completa desde a matéria prima até ao produto final para nos
certificarmos de que fizémos o nosso melhor por si e pelo
ambiente. O reconhecimento desta nossa preocupacao levou
a que nos fosse atribuida a certificagdo de “organico”, assim
como 0s prémios ecoldgicos Nordic Swan e LOHAS.

Uma palavra sobre o Sindrome de Choque Téxico

O Sindrome de Choque Toxico (TSS) é uma doenca rara mas fatal, que é
causada por uma bactéria especifica que pode produzir toxinas no corpo
humano. Os sintomas desta doenca fazem-se sentir de forma rapida e
ususalmente grave. Os resultados de um estudo publicado num jornal
da especialidade (“Jornal sobre Doencas Infecciosas em Obstetricia e
Ginecologia”) sugerem que o uso de tampdes fabricados exclusivamente
com algodao pode, comparativamente com o uso de tampdes contendo
raiom, reduzir o risco do Sindrome de Choque Téxico.

Este estudo foi elaborado sobre uma amostragem de 20 tampdes variados,
incluindo os tampdes Natracare 100% algodao, e concluiu que todos 0s
tampdes fabricados totalmente em algoddo ndo produziam a perigosa
toxina TSS da bactéria estafilococcus, enquanto que todos os outros a
produziam. (1) Os tampdes Natracare séo feitos de material orgéanico,
100% algodao e ndo contém materiais sintéticos, tal como o raiom.

Referéncias: 1. “Propensdo dos Tampdes e Barreiras Contraceptivas na
generalizacdo da bactéria estafilococcus e da toxina do Sindrome de
Choque Toxico”, da autoria de Dr Philip M. Tierno, Jr., Bruce A. Hanna
BA, “The journal of Infectious Diseases in Obstetrics and Gynaecology”,
edigcdo 2, ano 1994, pdg. 140-145.
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