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Ochrona w zgodzie z naturg

natracare’

czym szczegolnym
wyroznia sie natracare?

Od 1989 roku, organiczne i naturalne srodki higieniczne
dla kobiet sg naturalnym produktem najwyzszej jakosci,
ktory zapewnia doskonatg ochrone. Produkty Natracare
nie maja negatywnego wptywu na srodowisko naturalne.

Tampony, podpaski oraz wktadki higieniczne Natracare
sq wykonane w 100% z certyfikowanej bawetny
ekologicznej oraz wytacznie z naturalnych sktadnikow.
Nie zawierajg zadnych dodatkow takich jak perfumy,
tworzywa (wtdkna) sztuczne jak rowniez sg catkowicie
wolne od $rodka wybielajagcego (chloru).

Natracare sg naturalnym wyborem, poniewaz sa:

dlaczego tak wiele kobiet wybrato natracare?

Poniewaz tampony i podpaski Natracare nie zawieraja szkodliwego i mogacego powodowac podraznienia chloru, zro-
bione s3 z ekologicznej bawetny i naturalnych materiatéw, a przede wszystkim dlatego, ze kobiety chca ograniczac swoj
kontakt z syntetycznymi materiatami, niepotrzebnymi chemikaliami oraz dodatkowymi szkodliwymi srodkami Produkty
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Organiczne i naturalne produkty dla kobiet

0 U U Bawetniane, organiczne tampony z aplikatorem i bez, ktérych sktadniki do produkcji
pochodza z certyfikowanych upraw Ekologicznych.
Ci) Podpaski Ultra ze skrzydetkami w réznych rozmiarach.
(G — Petna gama podpasek klasycznych.
CO=C=> Organiczne wktadki higieniczne o wielu ksztattach.
(G Cienkie podpaski.
“ Organiczne bawetniane chusteczki do higieny intymnej.

wolne od chloru

Zanieczyszczenie dioksynami jest powaznym problemem srodowiskowym,
zanieczyszczajg one powietrze, wode, glebe, rosliny a w ostatecznosci
kumuluja sie w komorkach cztowieka na zawsze. Zanieczyszczenie
dioksynami spowodowane jest réznymi procesami srodowiska, zas

w gtébwnej mierze procesami przemystowymi, w ktérych stosuje sie:
pestycydy, chlor (przy wybielaniu materiatéw stosowanych do produkgji
chusteczek higienicznych, podpasek, wktadek i tamponéw). Dlatego w
firmie Natracare wszystkie produkty sq catkowicie wolne od chloru (TCF).

wyprodukowane z
naturalnych materiatow

Kobiety majace problem z podraznieniami i alergiami skornymi w
miejscach intymnych, czesto maja nasilone objawy alergiczne w okresie
menstruacji. Wielu ginekologéw doradza wtedy zmiane srodkow
higienicznych na Natracare aby wyeliminowac kontakt ze sztucznymi i
syntetycznymi produktami higienicznymi, ktére podrazniajg wrazliwg skore.

Wiekszos¢ z tych kobiet po zastosowaniu tampondw, podpasek i

wktadek Natracare obserwuje poprawe komfortu oraz ustanie objawow
alergicznych i podraznien. Produkty te wykonane sg w 100% z organicznej
bawetny, nie sg wybielane chlorem, nie zawieraja sztucznego

jedwabiu, plastiku, surfaktantow ani lateksu.



wykonane z bawelny ekologicznej

Uzywanie pestycyddw jest powszechne na Swiecie, mimo ich
wysokiej szkodliwosci dla cztowieka i srodowiska. Wybdr produktéw
ekologicznych obniza zanieczyszczenie srodowiska naturalnego i
mozliwos¢ zatrucia organizmu dioksynami. Dlatego w Natracare, do
produkgcji tampondw i podpasek uzywa sie tylko certyfikowanqg 100%
ekologiczng bawetne.

biodegradowalne

Kazdego roku, ponad 45 miliardow podpasek jest wyrzucanych do
smieci. Gdyby utozyc je jedna przy drugiej pokrytyby droge az do
stonca, zas zakopanie ich wymagatoby wykopania wielkiej dziury w
Ziemi na 91,44 metry gtebokosci i 91,44 metry szerokosci. Wiekszos¢
srodkéw higienicznych dla kobiet produkowanych jest z udziatem
materiatow sztucznych, ktére nie rozktadaja sie nawet przez setki lat.
Produkty Natracare w przeciwieristwie do konwencjonalnych sq od _—C
95% do 100% biodegradowalne oraz tatwe do kompostowania. -

wolne od plastiku Z;?

Produkty Natracare sa wolne od tworzyw sztucznych, pochodnych

ropy naftowej, ktére sg szkodliwe zaréwno dla cztowieka jak i Wiekszos¢ ogdinie dostepnych
srodowiska naturalnego. Tworzywa syntetyczne moga powodowac Podpaski i wktadki higieniczne podpasek i wktadek zawiera nawet
nieodwracalne zmiany klimatyczne, problemem staja sie podpaski Natracare nie zawieraja plastiku do 90% toksycznego plastiku

wyprodukowane przy ich uzyciu, kazdego roku wyrzuca sie 45
miliardéw podpasek, z czego 90% to produkty wyprodukowane
przy uzyciu pochodnych ropy naftowe;.
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rekomendacja ginekologiczna
Czy odczuwasz dyskomfort z powodu czestych, Jeden na szesciu ginekologéw twierdzi, ze kobiety zauwazaja
nawracajgcych stanéw zapalnych i podraznier miejsc zaostrzenie sie obajwow zapalnych i podraznien w okresie

menstruacji. Moze to by¢ spowodowane poprzez wybor

intymnych? Masz wrazenie, ze uzywatas juz wszytkiego nieodpowiednich $rodkew higienicznych

a mimo to problem ten nadal powraca? Moze Cie to
zaskoczy¢, ale stany te moga by¢ reakcja na $rodki Ponad jedna trzecia kobiet ma uczucie swedzenia pochwy, bolu

. 2 . i niewygody, ktére sg symptonami Alergii Kobiecej (AFI) Pierwsza
higieniczne, ktorych uzywasz. rada jest zmiana bielizny na bawetniana. Witékna synetyczne moga

Jezeli masz ten problem, a nawet jezeli nie, musisz wiedzie¢, powodowac nasilenie symptomow uczulenia.
ze podpaski i tampony moga by¢ przyczyna dyskomfortu.

Wiekszos¢ podpasek i tampondéw wyprodukowanych jest, nie tak f
jak moznaby byto przypuszczac, z bawetny. Moga zawierac plastik,
syntetyczne witékna oraz by¢ chlorowo wybielane. Czy trzeba sie
domyslac, ze Twoje miejsca intymne moga zosta¢ podraznione?

Co powinnas zrobic?

W pierwszej kolejnosci nalezy zaczac stosowac naturalne i
organiczne $rodki higieniczne oraz zgtosic¢ ten problem
swojemu lekarzowi, aby dobrac¢ odpowiedni sposéb leczenia.




Natracare to...

utrzymanie oceanéw
i mérz wolnych od plastiku

Produkty Natracare produkowane sg przy uzyciu biodegradowalnej
celulozy, bez uzycia plastiku, dzieki czemu stosujac je kazda kobieta
odczuwa komfort, wygode i bezpieczeristwo.

przeciwni pestycydom i toksycznym
srodkom chemicznym

Poprzez zastosowanie w produktach Natracare organicznej bawetny
w oraz celulozy wolnej od chloru, dajemy obietnice, ze wybierajac
nasze produkty Twoja skéra nie ma kontaktu z pestycydami,
herbicydami oraz dioksynami, ktére moga przyczyniac sie do
roZWoju NOWOtWOrow.

-

ryzyko uzywania

srodkow higieny intymnej

Produkty Natracare nie zawierajg parabendw, benzoesanu sodu,
SHG, phenoxyetanolu ani formaldehydow. Dbajac zaréwno o skére
jak i o srodowisko wybieramy organiczne i wzbogacone o naturalne

ekstrakty roslinne chusteczki do higieny intymnej wykonane w 100%
7 czystej, ekologicznej bawetny.
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uczestniczenie w zasadach
rolnictwa ekologicznego

W trosce o nasza planete zdecydowalismy sie na wybor takich
materiatow, ktére w jak najmniejszym stopniu moga wptywac na
srodowisko naturalne. Natracare prowadzi petng analize procesu
powstawania produktu poczawszy od poszczegolnych surowcow
skoriczywszy na produkcie koricowym. Dzieki temu najlepiej
dbamy o srodowisko. Potwierdza to przyznany nam certyfikat
oraz nagroda organizacji Nordic Swan & LOHAS.

Sy Syndrom Wstrzasu Toksycznego (TSS)

Wstrzas toksyczny TSS to rzadka, lecz powazna choroba spowodowana przez
szczegdIny rodzaj bakterii, ktora moze produkowac toksyny w organizmie
kobiety. Symptomy TSS sa bardzo szybkie i niestety powazne. Badania, ktére
zostaty opublikowane w,Dzienniku Chordb Zakaznych w Potoznictwie i w
Ginekologii” sugeruja, ze uzywanie 100% ekologicznych tampondw moze
zredukowac ryzyko wystapienia wstrzasu toksycznego do minimum w
poréwnaniu do tampondw zawierajacych otoczke ze sztucznego jedwabiu.

Przypis: 1. Propensity of Tampons and Barrier Contraceptives to Amplify Staphylococcus Aureus Toxic Shock Syndrome Toxin by Dr. Philip M. Tierno, Jr., Bruce A.
Hanna BA, The Journal of Infectious Diseases in Obstetrics and Gynaecology, 2:140-145,1994.

Badania przeprowadzone zostaty na 20 réznych rodzajach tampondéw,
wiaczajac w to tampony Natracare ze 100% ekologicznej bawetny.
Konkluzja tych badan byto stwierdzenie, iz wszystkie tampony, ktére sg

w 100% wykonane z samej bawetny nie powodujg wstrzasu toksycznego
spowodowanego aktywnoscig bakterii Streptoccocus Aureus, podczas gdy
inne tampony powoduja taki wstrzas. (1)




