
sano per natura

Natracare, igiene femminile biologica e naturale

perché natracare
è così speciale?

Dal 1989, Natracare è la prima scelta per l’igiene
femminile al naturale, grazie alla sua gamma di
prodotti naturali di alta qualità, a vantaggio della
salute della donna e dell’ambiente.

I tamponi Natracare sono certificati biologici al
100%, e al pari degli assorbenti e dei proteggi
slip Natracare, sono realizzati solo con materiali
naturali, completamente privi di cloro ed additivi,
di profumazioni e di materiali plastici.

Tamponi in cotone certificate biologico, con e senza applicatore

Assorbenti ripiegati in bustona singola, in diverse forme

Ampia gamma di assorbenti senza ali

Proteggislip – ampia gamma di formati in cotone biologic

Assorbenti per incontinenza femminile leggera

Salviette umidificate in cotone biologico

perché così tante donne scelgono natracare?

privi di cloro
L’inquinamento da diossina è un grave problema per l’ambiente, 
che colpisce l’acqua, l’aria, il suolo e le piante e la diossina resta 
imprigionata definitivamente nelle nostre cellule grasse. La causa 
risiede in vari processi naturali ed industriali, fra cui l’utilizzo di pesticidi 
e lo sbiancamento al cloro dei materiali impiegati per la fabbricazione 
di prodotti in carta, come fazzoletti, assorbenti igienici e tamponi. Ecco 
perché ci assicuriamo che i prodotti Natracare siano completamente 
privi di cloro (TCF, dall’inglese totally chlorine free). 

fabbricati con materiali naturali
Le donne affette da allergie cutanee, irritazioni, infiammazioni e pruriti 
possono soffrire di un peggioramento di tali sintomi nel corso del 
periodo mestruale. Molti ginecologi consigliano alle donne affette da 
irritazioni di passare ai prodotti Natracare realizzati interamente in 
cotone, evitando cosi i materiali sintetici e chimici comunemente usati 
nei prodotti per l’igiene femminile. Tante donne hanno provato sollievo 
usando i prodotti Natracare, poiché i tamponi e le salviette igieniche 
umidificate sono realizzati al 100% in cotone biologico non sbiancato 
al cloro, non contengono rayon, leganti chimici, sostanze plastiche e 
tensioattive, resine e profumazioni. Gli assorbenti Natracare, inoltre, 
non contengono sostanze assorbenti o plastiche poliacrilate che,  
a contatto con la pelle, possono causare irritazioni. 
 

Perché i tamponi e gli assorbenti Natracare non contengono cloro, sono fabbricati in cotone biologico e 
materiali naturali, e soprattutto perché permettono alle donne di ridurre il contatto con materiali sintetici, 
prodotti chimici ed additivi non necessari. I prodotti Natracare sono la scelta naturale della donna attenta  
a tali problemi, essendo:
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realizzati in cotone biologico
Pur essendo nocivo per l’uomo e per l’ambiente, l’uso dei 
pesticidi è largamente diffuso in tutto il mondo. Scegliere prodotti 
da agricoltura biologica contribuisce a ridurre l’inquinamento 
ambientale e l’esposizione personale alle diossine. Ecco perché 
ci assicuriamo che i tamponi e le salviette igieniche umidificate 
Natracare siano fabbricati esclusivamente con cotone  
biologico al 100%. 

biodegradabili
Ogni anno, 45 miliardi di assorbenti igienici vengono buttati da 
qualche parte! Se messi in fila uno dopo l’altro arriverebbero fino 
al sole, e per seppellirli occorrerebbe un buco di più di 90 Km di 
profondità e di ampiezza. La maggior parte degli assorbenti e delle 
salviette igieniche umidificate contiene, in larga parte, materiali 
sintetici, come la plastica, che non si dissolvono nel suolo per 
centinaia d’anni. Ecco perché ci assicuriamo che i prodotti  
Natracare siano biodegradabili e riciclabili nell’ambiente. 
  

Privi di qualsiasi tipo di plastic 
I prodotti Natracare non contengono tutte quelle plastiche 
derivate dal greggio, la cui produzione genera sostanze tossiche 
per l’essere umano e gas dannosi per il clima. Senza contare  
che l’utilizzo di queste plastiche crea un problema di smaltimento 
dell’ordine di 45 miliardi di prodotti per l’igiene costituiti per  
circa il 90% da plastiche derivanti da greggio.

Sei afflitta da frequenti attacchi di candida? 
Hai provato di tutto ma il problema continua a 
ripresentarsi? Ti stupirà scoprire che potrebbe trattarsi 
di una reazione agli assorbenti che utilizzi.

Se hai la candida, ma anche se non ne soffri, l’irritazione 
provocata da assorbenti esterni ed interni potrebbe  
causarti fastidi.

Un ginecologo su sei dice che le donne notano un peggioramento 
di questi sintomi durante il ciclo mestruale che potrebbe indicare 
una possibile relazione con la scelta della protezione igienica. 

Gli assorbenti e i proteggi slip 
Natracare sono totalmente 
privi di plastica

Altri assorbenti e proteggi slip 
contengono fino al 90% di 
plastiche tossiche

raccomandato dai ginecologi

Cosa fare?

Un primo passo sensato è di cominciare ad usare  
biancheria intima, assorbenti interni ed esterni, e salvaslip 
composti da materiali biologici e naturali. Potresti inoltre 
consigliarti con un operatore sanitario che si occupa 
quotidianamente di persone con una vasta gamma di 
problematiche delicate.

Fino ad un terzo delle donne con sintomi di prurito vaginale, 
indolenzimento e/o perdite potrebbe soffrire dei sintomi di  
una irritazione intima.

Uno dei primi consigli che una donna riceve quando scopre 
di avere la candida è di cominciare ad utilizzare biancheria 
intima di cotone. E’ un ottimo consiglio perché le fibre sintetiche 
possono peggiorare i sintomi.

Molti assorbenti interni ed esterni non sono composti 
unicamente da cotone ma contengono plastica, fibre sintetiche 
e residui dello sbiancamento con il cloro. C’è da stupirsi che le 
tue parti più intime si irritino? 



Condividere i principi  
dell’agricoltura biologica 
Prendersi cura della Terra, scegliendo materiali che abbiano il 
minor impatto, è la nostra prima responsabilità. Come dimostrano 
la certificazione biologica e i marchi di qualità ecologica Nordic 
Swan e LOHAS, Natracare svolge un’analisi completa del ciclo 
vitale dalla materia prima al prodotto finito per assicurarsi di aver 
fatto del suo meglio sia per te che per l’ambiente.

Natracare è…
Tenere gli oceani puliti  
dalla plastica 
I prodotti Natracare sono fabbricati in modo responsabile 
utilizzando soltanto materiali di cellulosa biodegradabili e 
sostenibili che forniscono prodotti di alta qualità, privi di parti  
in plastica. 

Contro i pesticidi e le  
sostanze chimiche tossiche
L’utilizzo di solo cotone biologico certificato e di componenti  
e materiali cellulosici totalmente privi di cloro per tutti i prodotti 
Natracare, è la nostra garanzia che scegliere Natracare 
rappresenta una forte presa di posizione contro prodotti 
cancerogeni quali pesticidi, erbicidi e diossine. 

Eliminare i rischi della  
cura personale
I prodotti Natracare non contengono mai parabeni, benzoato 
di sodio, idrossimetilglicinato di sodio, fenossietanolo 
o formaldeidi. Ponendo grande attenzione alla pelle e 
all’ambiente, scegliamo di utilizzare estratti vegetali naturali e 
biologici per tutte le salviette Natracare che sono a loro volta 
composte da cotone biologico puro al 100%. 

Alcune parole sulla sindrome da shock tossico
La sindrome da shock tossico (Toxic Shock Syndrome, TSS) è una 
malattia rara ma mortale, causata da un particolare tipo di batteri in 
grado di emettere tossine nel corpo. I sintomi della sindrome da shock 
tossico si presentano rapidamente e sono spesso molto gravi. I risultati 
di uno studio pubblicato sul “The Journal of Infectious Diseases in 
Obstetrics and Gynaecology” rivelano che l’uso di tamponi di cotone 
al 100% rispetto ai tamponi contenenti rayon può ridurre il rischio di 
sindromi da shock tossico. 

Lo studio, condotto su 20 tipi diversi di tampone, compresi i tamponi in 
cotone al 100% Natracare, ha rivelato che tutti i tamponi interamente 
in cotone non presentavano produzioni della pericolosa tossina TSS da 
stafilococco aureo, al contrario di altri tamponi (1). I tamponi Natracare 
sono realizzati in cotone organico al 100% e non contengono materiali 
sintetici come il rayon.

Riferimenti: 1. “Propensity of Tampons and Barrier Contraceptives to 
Amplify Staphylococcus Aureus Toxic Shock Syndrome Toxin” Autori: 
Dr. Philip M. Tierno, Jr., Bruce A. Hanna BA, “The Journal of Infectious 
Diseases in Obstetrics and Gynaecology”, 2:140-145, 1994.
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