
Nàvttellúíð raunleg

Lífrænar og náttúrulegar  
hreinlætisvörur fyrir konur

af hverju natracare?

Natracare hreinlætisvörur er úr lífrænni 
bómull og náttúrulegum efnum sem 
brotna niður í náttúrunni, lausar við klór, 
ilmefni og plastefni.

Ástæðan fyrir því að svo margar konur  
velja Natracare er sú að konur vilja 
takmarka gerviefni, húðertandi efni og 
óþarfa viðbótarefni næst húðinni. Tappar

Dömubindi með vængjum

Dömubindi án vængja

Innlegg

Þvaglekabindi

Blautklútar

sérstaða natracare

algjörlega lausar  
við klór
Mengun af völdum díoxíns er alvarlegt umhverfisvandamál 
og það mengar loft, vatn, jarðveg og plöntur og sest að í 
fitufrumum til langframa. Það myndast við ýmiss konar ferli 
í náttúrunni og iðnaði, að meðtalinni skordýraeiturúðun og 
klórbleikingu efna sem eru meðal annars notuð til að framleiða 
pappírsvörur á borð við dömubindi, tíðatappa og blautþurrkur. 
Þess vegna sjáum við til þess að Natracare vörur séu algjörlega 
lausar við klór (TCF). 

framleiddar úr  
lífrænni bómull
Notkun skordýraeiturs er umfangsmikil í heiminum og skaðleg 
mönnum og umhverfi. Ef við veljum lífrænt stuðlum við að því 
að draga úr umhverfismengun og áhrifum díoxíns á menn. 
Þess vegna göngum við úr skugga um að Natracare tappar, 
dömubindi, innlegg og blautþurrkur fyrir séu eingöngu  
gerðar úr lífrænt vottaðri 100% bómull 
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framleiddar úr  
náttúrulegum efnum
Hjá konum með ofnæmi, ertingu, særindi og kláða á húð 
eru einkennin stundum verri meðan á blæðingum stendur. 
Margir kvensjúkdómalæknar ráðleggja þessum konum að 
breyta yfir í Natracare hreinlætisvörur úr hreinni bómull til 
þess að forðast gerviefni og íðefni sem algeng eru í vörum 
til persónulegrar umhirðu. Dregið hefur úr einkennum hjá 
mörgum eftir notkun á Natracare vörum vegna þess að 
þær eru án klórbleikingar og reions, bindiefna, plastefna, 
yfirborðsvirkra efna, resína, litarefna, smurefna og ilmefna.

vistvæn
Á hverju ári er 45 milljörðum dömubinda fleygt einhvers 
staðar. Ef þeim væri raðað hverju á eftir öðru, næðu þau 
alla leið til sólarinnar og það þyrfti 100 metra djúpa og 100 
metra breiða holu til að grafa þau öll. Flest dömubindi og 
blautservéttur eru full af gerviefnum svo sem plasti, en það 
þýðir að þau verða eftir í umhverfinu það sem eftir er, skaða 
náttúrulíf og menga úthöfin. Því göngum við úr skugga um 
að Natracare hreinlætisvörurnar séu 95 til 100% visthverfar, 
þ.e. að þær brotni niður í náttúrunni og myndi moltu.

Ertu orðin þreytt á endurteknum thrush. Finnst þér þú 
hafa prófað allt en það kemur samt aftur og aftur? Það 
gæti komið þér á óvart að heyra að þú gætir verið að 
finna fyrir einkennum af töppum og dömubindum sem 
þú notar.

Ef þú ert með xxxx, eða jafnvel ekki, þá geta óþægindi þín  
verið af sökum tappa og dömubinda.

Einn af hverjum sex kvensjúkdómalæknum segir að konur taki mest 
eftir þessum einkennum í kringum blæðingar, sem gefur í kynna tengsl 
við val á hreinlætisvörum.

kvensjúkdómalæknar mæla með

Hvað er til ráða?
Fyrsta skynsamlega skrefið er að skipta yfir í náttúruleg og  
lífræn efni, nærföt, tappar, innlegg og dömubindi. Þú getur  
einnig talað við kvensjúkdómalækninn þinn um vandamálið  
og fengið ráðgjöf.

Allt að þriðjungur kvenna með einkenni kláða, særinda í 
leggöngum og/eða útferð geti verið að upplifa einkenni ertingar.

Ein af fyrstu ráðleggingum til kvenna sem fá thrush er að skipta yfir 
í bómullar nærföt. Þetta er góð ráðlegging þar sem gerviefni geta 
gert einkennin verri.

Mörg dömubindi, innlegg og tappar eru ekki eingöngu framleidd 
úr bómull, eins og þú kannski heldur, heldur innihalda plas, 
gerviefni og klór. Finnst þér skrítið að þín allra persónulegustu 
svæði geta orðið ert? 



Á meðgöngu eru konur eðlilega meðvitaðri um heilsuna og 
hugsa betur um líkamann. Natracare hreinlætisvörurnar búa 
yfir hreinleika sem mikilvægt er að konur geti reitt sig á þegar 
þær eru á þessu æviskeiði.

Natracare brjóstapúðar og bindi fyrir nýbakaðar mæður 
og barnaþurrkur eru sérstaklega hannaðar fyrir nýbakaðar 
mæður og börn þeirra þar sem einungis eru notuð algjörlega 
klór- og plastlaus lífræn og náttúruleg innihaldsefni.

Í mörgum vörum á markaði fyrir mæður með börn á brjósti 
eru gerviefni sem geta haft neikvæð áhrif, bæði á heilsu 
kvenna og umhverfið. Margar barnaþurrkur sem víða eru 
fáanlegar innihalda ertandi froðuefni og rotvarnarefni. 
Paraben er hluti af stórum flokki eiturefna sem enginn veit 
hvaða langtímaáhrif þau kunna að hafa ef þau eru notuð dag 
hvern næst húðinni.

Íðefni eru mikið notuð í barnaþurrkur sem, ef notaðar á húð 
ungbarna, eiga greiða leið inn í líkamann.

DÖMUBINDI

Vönduð og einstaklega rakadræg dömubindi til notkunar eftir 
barnsburð.

BRJÓSTAPÚÐAR

Einstaklega mjúkir brjóstapúðar fyrir mæður með börn á brjósti.

BLAUTKLÚTAR

Sérstaklega mjúkir blautklútar með lífrænni apríkósuolíu, fyrir börn.

Find out where to buy

náttúruleg lína fyrir nýbakaðar mæður


