
Von Natur aus gesünder

Biologische und natürliche weibliche Intimpflege

Was ist so besonders an
Natracare Produkten?

Seit 1989 ist Natracare die erste Wahl bei 
biologischer und natürlicher weiblicher Intimpflege 
mit einer Auswahl von Produkten,  die Ihrer 
Gesundheit und der Umwelt gut tun.

Natracare Tampons bestehen aus 100% 
biologischer Baumwolle und sind wie unsere
Damenbinden und Slipeinlagen nur aus  
natürlichen Materialien hergestellt, die frei von 
Chlor, Zusätzen, Duft- und Kunststoffen sind.

Tampons aus attestierter biologischer Baumwolle mit oder ohne Applikator

Ultra-Damenbinden mit Flügeln in verschiedenen Größen

Eine Auswahl von Maxi Damenbinden

Slipeinlagen in verschiedenen Ausführungen

Damenbinden bei leichter Blasenschwäche

Intimpflegetücher aus biologischer Baumwolle

Warum entscheiden sich so viele Frauen für Natracare?

Chlorfrei gebleicht
Die Dioxinbelastung ist heutzutage ein ernstes Umweltproblem. Dioxin 
belastet unsere Luft, das Wasser, den Boden und Pflanzen und wird 
sogar in unseren Fettzellen für immer gespeichert. Es entsteht bei 
den verschiedensten natürlichen und industriellen Vorgängen, so 
auch beim Einsatz von Pestiziden und beim Bleichen von Materialien 
mit Chlor zur Herstellung von Papierprodukten, wie Taschentüchern, 
Damenbinden und Tampons. Deswegen sind die Produkte von 
Natracare vollkommen chlorfrei (TCF)!

Aus natürlichen Materialien hergestellt
Frauen, die unter Hautallergien, Reizungen, Schmerzen und Juckreiz 
leiden, können diese Symptome während ihrer Periode als besonders 
stark erleben. Gynäkologen raten diesen Frauen, zu Natracare-
Produkten aus Baumwolle zu wechseln, um synthetische Fasern und 
Chemikalien, die in konventionellen Hygieneprodukten enthalten sind, 
zu vermeiden.

Viele Frauen fühlen sich nach dem Gebrauch von Natracare-
Produkten erleichtert, da Natracare Tampons und Intimpflegetücher 
aus 100 % biologischer Baumwolle hergestellt werden, nicht 
chlorgebleicht sind und keine Viskose, Bindemittel, Kunststoffe  
oder Tenside, kein Latex und keine Duftstoffe enthalten. 
 

Natracare Tampons und Binden sind chlorfrei gebleicht und aus biologischer Baumwolle und natürlichen 
Materialien hergestellt. Außerdem wollen Frauen zunehmend auf synthetische Materialien und unnötige 
Chemikalien und Zusätze verzichten. Natracare ist die natürliche Lösung für Frauen mit Köpfchen, denn  
unsere Produkte sind:

C
E

R
T

IF
IE

D
 O

RGAN IC  COTTON



Aus biologischer Baumwolle hergestellt
Pestizide werden überall auf der Welt eingesetzt und schaden 
sowohl den Menschen als auch der Umwelt. Indem Sie sich für 
Produkte aus biologischem Anbau entscheiden, tragen Sie dazu 
bei, die Umweltbelastung und Ihren persönlichen Dioxinkontakt 
zu vermindern. Deswegen werden Natracare Tampons, 
Intimpflegetücher und Slipeinlagen werden nur aus attestierter 
biologischer Baumwolle hergestellt. 

Biologisch abbaubar
Jedes Jahr wandern über 45 Millionen Damenbinden in den Müll. 
Würde man ihre Enden verbinden, würde diese Kette bis zur Sonne 
reichen und wollte man sie vergraben, müsste man ein 90 m tiefes 
und 90 m breites Loch ausheben. Außerdem sind die meisten 
Damenbinden und Intimpflegetücher voll von Synthetik wie zum 
Beispiel Kunststoffen, die über hundert Jahre in der Erde liegen 
können ohne zu zerfallen. Deswegen sind Natracare Produkte  
95% bis 100% biologisch abbaubar und kompostierbar. 
  

Kunststoff frei 
Natracare Produkte enthalten keine Kunstoffe, die aus  
Erdölderivaten hergestellt werden. Bei deren Produktion werden  
für Menschen schädliche Giftstoffe und klimaverändernde Gase  
an die Umwelt abgegeben. Außerdem entsteht durch circa 
45 Milliarden Hygieneartikeln mit etwa 90 % Plastikanteil aus 
Erdölderivaten ein erhebliches Abfallproblem.

Sind Sie vom dauernden Kampf gegen die Candidosis 
frustriert? Haben Sie das Gefühl, alles versucht zu 
haben, aber dass sie trotzdem immer wieder auftritt? 
Es kann überraschend für Sie sein, aber vielleicht 
handelt es sich dabei um eine Reaktion auf ihre 
Tampons oder Damenbinden.

Ob Sie Candidosis haben oder nicht, von Tampons  
oder Damenbinden können Reizungen ausgehen und zu 
Beschwerden führen.

Einer von sechs Gynäkologen hat festgestellt, dass Frauen die 
Symptome während ihre monatliche Periode als besonders 
stark erleben. Dies kann mit der Wahl ihrer Hygiene-Produkte 
zusammenhängen.

Natracare Damenbinden 
und Einlagen enthalten keine 
Kunststoffe.

Konventionelle Damenbinden 
oder Einlagen enthalten bis zu 
90 % toxische Kunststoffe.

Von Gynäkologen empfohlen

Was können Sie tun?

Ein bewusster erster Schritt besteht darin, zu natürlichen 
Materialien bei Unterwäsche, Tampons, Damenbinden  
und Slipeinlagen zu wechseln. Sie können auch mit  
Fachleute des Gesundheitswesens über dieses Problem 
sprechen, da diese regelmäßig Klienten bei einer Vielzahl  
von heiklen Problemen beraten.

Ein Drittel der Frauen mit Symptomen von vaginalem Juckreiz, 
Schmerzen und /oder Ausfluss leiden möglicherweise unter 
Symptomen einer Allergischen Femininen Irritation (AFI).

Einer der ersten Ratschläge, die eine Frau erhält, wenn sie 
unter Candidosis leidet, ist, zu Baumwolleunterwäsche zu 
wechseln. Dies ist ein vernünftiger Rat, da synthetische Fasern 
die Symptome verschlimmern können.

Viele Damenbinden und Tampons werden nicht, wie oft 
geglaubt wird, nur aus Baumwolle hergestellt, sondern 
können Kunststoffe, synthetische Fasern und Rückstande der 
Chlorbleiche enthalten. Ist es dann wirklich verwunderlich, dass 
an Ihren intimsten Zonen Reizungen auftreten? 



Teilet die Prinzipien der  
ökologischen Landwirtschaft 
Indem wir Materialien benützen, die eine sehr geringe Belastung 
bedeuten, kommen wir unserer allerersten Verantwortung nach 
und schützen unsere Erde. Natracare führt eine komplette 
Analyse des Produktzyklus vom Rohmaterial bis zum Endprodukt 
durch, um sicherzustellen, dass wir unseres möglichstes für 
Sie und die Umwelt getan haben. Dies zeigen auch die Bio-
Zertifizierung der Natracare-Produkte und die öklogischen 
Auszeichnungen (Nordic Swan und LOHAS).

Natracare... 
Haltet die Ozeane frei  
von Kunststoffen 
Die Natracare-Produkte werden verantwortungsbewusst hergestellt, 
da nur biologisch abbaubare und nachhaltig angebaute Zellulose 
benützt wird, um Ihnen ein angenehmes, hoch qualitatives 
Produkt ohne Kunststoffe anbieten zu können. 

Ist gegen Pestizide und  
giftige Chemikalien
Wir verwenden für alle Natracare-Produkte nur biologische 
Baumwolle und Inhaltstoffe aus gänzlich chlorfreier Zellulose. 
Deshalb können wir Ihnen versichern, dass Sie mit der Wahl von 
Natracare-Produkten Position gegen Pestizide, Herbizide und 
Dioxine, die Krebs erregend sind, beziehen. 

Vermeidet die Risiken bei  
weiblichen Hygieneprodukten
Natracare-Produkte enthalten weder Parabene, Natriumbenzioat, 
SHG, Phenoxyethanol noch Formaldehyd. Aus Sorge um Ihre 
Haut und die Umwelt benützen wir biologische und natürliche 
Pflanzenextrakte für alle Natracare Pflegetücher, die ansonsten 
aus 100 % reiner biologischer Baumwolle hergestellt werden. 

Toxisches Schock Syndrom (TSS)
Unter Toxischem Schock Syndrom (TSS) versteht man eine seltene, 
aber tödliche Krankheit, die durch eine Bakterienart hervorgerufen  
wird, die Giftstoffe im Körper freisetzt. Die Symptome von TSS treten  
oft plötzlich auf und sind meistens schwerwiegend. 

Die Ergebnisse einer Studie, die im ‘Journal of Infectious Diseases in 
Obstetrics and Gynäcology’ veröffentlich wurde, deuten darauf hin, 
dass Tampons aus 100% Baumwolle im Gegensatz zu reyonhaltigen 

References: 1. Propensity of Tampons and Barrier Contraceptives to Amplify Staphylococcus Aureus Toxic Shock Syndrome Toxin by  
Dr. Philip M. Tierno, Jr., Bruce A. Hanna BA, The Journal of Infectious Diseases in Obstetrics and Gynaecology, 2:140-145,1994.
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Tampons das Risiko des Toxischen Schocksyndroms senken können. 
In der Studie wurden 20 verschiedene Tamponsorten getestet, unter 
anderem auch die Tampons aus 100% Baumwolle von Natracare. 
Das Ergebnis zeigte, dass bei allen Baumwolltampons, im Gegensatz 
zu anderen Tampons, nicht der gefährliche TSS-Giftstoff aus dem 
Staphilococcus aureus gebildet wurde. Natracare Tampons bestehen 
aus 100% biologischer Baumwolle und enthalten keine synthetischen 
Materialien wie zum Beispiel Reyon.


