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miks valivad paljud naised just Natracare'i?

Natracare'i tampoonid ja sidemed on kloorivabalt pleegitatud, valmistatud orgaanilisest puuvillast ja looduslikest
materjalidest. Pealegi soovivad paljud naised valtida stnteetilisi materjale ja Uleliigseid kemikaale ja lisandeid.
Natracare on endast hooliva naise loomulik valik, sest meie tooted on:

kloorivabalt pleegitatud

Dioksiiniga saastamine on tanapdeval tdsine keskkonnaprobleem.
Dioksiin saastab 6hku, vett ja taimi ning see ladestub meie
rasvarakkudesse igaveseks. Dioksiin tekib erinevate loomulike

ja téostusprotsesside tulemusena nagu pabertaskurdttide ja
tampoonide klooriga pleegitamine ja pestitsiidide kasutamine.
Selleparast on Natracare'i tooted tdiesti kloorivabad (TCF)!

valmistatud orgaanilisest puuvillast

Pestitsiide kasutatakse kogu maailmas ja nad on kahjulikud nii
inimestele kui keskkonnale. Orgaaniliste toodete valimine aitab
vahendada keskkonna saastamist dioksiinidega.




Valmistatud looduslikest
materjalidest

Naised, kes kannatavad nahadrrituste, allergiate ja sigeluse kaes,
tunnevad ennast menstruatsiooni ajal veelgi halvemini. Paljud
naistearstid soovitavad sel puhul véltida stinteetilisi ja kemikaale
sisaldavaid tavatooteid ning kasutada Natracare'i puuvillaseid
hugieenivahendeid. Tihti tunnevad naised end parast Natracare'i
toodete kasutamist paremini, sest need on valmistatud kloorivabalt
pleegitatud 100% orgaanilisest puuvillast ja ei sisalda kunstsiidi,
liimaineid, tensiide, vaiku ega I6hnaaineid. Natracare'i sidemed

ei sisalda stinteetilisi aineid ega polUakrilaadist imamisgeeli,

mis nahaga kokkupuutel &rritust tekitavad.

Bioloogiliselt lagunev

Igal aastal visatakse prugikasti tle 45 miljoni htgieenisideme.

Kui need omavahel Ghendada, ulatuks see kett pdikeseni, maasse
kaevamisel oleks aga vaja auku, mis oleks 90 meetrit stigav ja 90
meetrit lai. Paraku on suurem osa hlgieenisidemest ja niisketest
hlgieenirattidest tdis stinteetilisi aineid, mis lagunevad looduses
aastasadu. Sellepdrast on Natracare'i tooted 95-100% bioloogiliselt
lagunevad ja komposteeruvad.

GUnekoloogid soovitavad

Kas Sind hairivad korduvad parmseene puhangud?
Tunned, et oled proovinud juba koike, aga arritus tuleb
uuesti tagasi? Voib-olla Sa Ullatud, aga see voib olla
reaktsioon tampoonidele ja sidemetele, mida kasutad.

Kui Sul on parmseen voi mitte, véivad tampoonid ja sidemed
tekitada nahaarritusi ja ebamugavustunnet.
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Teiste firmade tooted sisaldavad
kuni 90% ulatuses toksilisi
plastikuid

Natracare'i sidemed ja
pesukaitsmed on tdielikult
plastikuvabad
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Kuuendik glinekoloogidest taheldavad, et sellised simptomid
muutuvad kdige tugevamateks just menstruatsiooni ajal. See viitab
voimalusele, et pdhjuseks on hiigieenivahendid.

Kuni kolmandik naistest, keda vaevab stgelus, valud ja/véi voolused
voivad tunda AFI (Allergic Feminine Irritation) simptomeid.

Esimese soovitusena tuleks vahetada aluspesu puuvillase vastu, sest
slinteetilised kiud véivad muuta simptomid hullemaks.

Paljud higieenisidemed ja tampoonid ei ole valmistatud puuvillast,
kuigi seda ekslikult arvatakse. Need véivad hoopis sisaldada plastikut,
stinteetilisi kiude ja klooriga pleegitamise jadke. Pole ka ime, et kdige
tundlikum piirkond Su kehas, vastab sellele arritusega.

Mida Sa peaksid tegema?

Esimene maistlik samm oleks vahetada aluspesu, tampoonid
ning sidemed looduslikust kiust valmistatu vastu. Pidage néu
ka oma naistearstiga.




Natracare — loomulik valik

Hoiame mered plastikuvabad

Natracarei tooted on valmistatud vastutustundlikult, kasutades
ainult biolagunevaid ja jatkusuutlikke materjale ning pakkudes
kérgekvaliteetseid tooteid, mis ei sisalda plastikut.

Pestitsiidide ja miirgiste
kemikaalide vastu

Natracare'i toodetes on kasutatud ainult mahepdllundusest
parit puuvilla ja tdiesti kloorivaba tselluloosi. Sellega anname
lubaduse, et valides Natracare', valite positiivse hoiaku vahki
- tekitavate pestitsiidide, herbitsiidide ja dioksiinide vastu.
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Ohud hiigieenitoodetest vilja

Natracare'i tooted ei sisalda parabeene, soodium bensoaate,
SHG-d, fenokstietanooli ega formaldehtitidi. Natracare'i niiskete
rattide jaoks on valitud ainult mahepéllunduslikud ja
looduslikud taimeekstraktid, et ndidata hoolivust oma keha

ja keskkonna vastu.

Jagades mahepollunduse
pohimotteid

Hoolides Maast on meie esimeseks vastutuseks valida tooteid,
mille koormav méju on vaikseim. Natracare viib labi iga tooraine
elutstikli kohta taisanalldsi, et veenduda, parima andmises

inimesele ja keskkonnale. Selle tunnistuseks on Natracare’il
mahemargis, Pohjamaine Luigemark ja LOHAS 6ko auhinnad.

» Uuri jargi, kust saad osta!
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Toksilise Soki siindroom (TSS)

Toksilise $oki stindroom (TSS) on harv, aga tappev haigus, mille péhjustab
bakteriliik, mis murkaineid Ule keha levitab. TSS simptomid I66vad vélja
jarsku ja on véga tésised. Uhe uurimuse tulemused ,Journal of Infectious
Diseases in Obstetrics and Gynecology” ajakirjas nditavad, et tampoonid,
mis on valmistatud 100% puuvillast, vdhendavad TSS-i riski vorreldes
tampoonidega, mille koostiseks on kunstsiid.

Uurimuses vorreldi 20 erinevat tampoonisorti, sealhulgas ka Natracare
100% puuvillast tampoonid. Tulemus nditas, et puuvillastes tampoonides
ei tekkinud TSS-murkaine, millest areneb valja stafolikokkus aureus.
Natracare tampoonid on valmistatud 100% orgaanilisest puuvillast
ja ei sisalda siinteetilisi materjale nagu kunstsiid.

References: 1. Propensity of Tampons and Barrier Contraceptives to Amplify Staphylococcus Aureus Toxic Shock Syndrome Toxin by Dr. Philip M. Tierno, Jr,
Bruce A. Hanna BA, The Journal of Infectious Diseases in Obstetrics and Gynaecology, 2:140-145, 1994.




