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Organische en natuurlijke vrouwelijke hygiéne

Natracare tampons bestaan uit 100% biologisch

gecertiﬁceerd katoen- Het maandverband en 0 [] U Gecertificeerde, organische, katoenen tampons met en zonder applicator
de lnleger”SJeS ZI]I’] gemaak‘t van natuurl”k Ci) Maandverband ultra met vleugels in verschillende maten

. - o O Een uitgebreid assortiment van maandverband zonder vleugels
Chloowr” maten_aal dat geen toevoeglngen’ OO === C= Panty liners — van organisch katoen en met ruime keus van natuurlijke pasvorm
pa rfum en plaSthS bevat. (o) Licht incontinentieverband

“ Organische katoenen doekjes

waarom kiezen zo veel vrouwen voor Natracare. ..

... Omdat Natracare tampons en maandverband chloorvrij zijn, omdat zij vervaardigd zijn uit biologisch katoen
en natuurlijk materiaal en vooral omdat vrouwen het contact met synthetisch materiaal, onnodige chemicalién
en toevoegingen willen beperken. Natracare is de natuurlijke keuze voor alle vrouwen die nadenken over
gezondheid en milieu. De Natracare producten zijn:

chloorvrij

Dioxineverontreiniging is een ernstig milieuprobleem dat onze lucht,
water, grond en planten verontreinigd. Dioxine wordt voor altijd in
onze vetcellen opgeslagen. Deze verontreiniging wordt veroorzaakt
door verschillende natuurlijke en industriéle processen waaronder het
sproeien met bestrijdingsmiddelen. Ook het bleken van materiaal met
chloor dat wordt gebruikt voor de vervaardiging van papierproducten
zoals tissues, maandverband en tampons is een groot milieuprobleem.
Natracare products are totally chlorine free (TCF). Daarom zorgen wij =
ervoor dat Natracare producten geheel chloorvrij zijn (TCF). Tt

vervaardigd uit natuurlijk materiaal

Vrouwen die last hebben van huidallergieén, irritatie, pijnlijke en
jeukende huid, ondervinden vaak dat deze symptomen tijdens de
menstruatie erger worden. Omdat Natracare tampons en hygiénische Ciad
doekjes vervaardigd zijn uit 100% biologisch katoen dat niet met chloor Kol
gebleekt is en geen rayon, bindmiddelen, plastic, actieve stoffen, hars

en parfum bevatten, adviseren veel gynaecologen deze vrouwen om

over te stappen naar Natracare. Het maandverband van Natracare

bevat geen bindende stoffen zoals polyacrylaat of plastics welke, op de

huid gedragen, irritatie kunnen veroorzaken. Veel vrouwen hebben

dan ook baat bij het gebruik van Natracare producten.




vervaardigd uit biologisch katoen

Het gebruik van bestrijdingsmiddelen is wijdverbreid en is schadelijk
voor mens en milieu. Door te kiezen voor biologische producten
werk je mee aan het verminderen van de milieuverontreiniging

en je persoonlijke blootstelling aan dioxines. Wij zorgen ervoor dat
Natracare tampons en hygiénische doekjes vervaardigd zijn uit
100% biologisch gecertificeerd katoen.

biologisch afbreekbaar

Elk jaar worden er wereldwijd meer dan 45 miljard maandverbanden
weggegooid. Achter elkaar gelegd zouden deze maandverbanden
een afstand hebben van de aarde tot de zon. Om ze te begraven
heb je een gat van 100 meter diep en een doorsnee van 100 meter
nodig. Het synthetisch materiaal van andere maandverbanden en
hygienische doekjes wordt pas na honderden jaren afgebroken.
Daarom zorgen wij ervoor dat Natracare producten tussen =
de biologisch afbreekbaar en composteerbaar zijn.

vrij van alle soorten plastic ZP

De producten van Natracare bevatten totaal geen plastic dat is

gemaakt van aardolie. Bij de productie van dit plastic komen voor Maandverband en Ander maandverband en
mensen giftige stoffen en klimaatveranderende gassen vrij in het inlegkruisjes van Natracare inlegkruisjes bevatten tot en

milieu. Bovendien veroorzaakt dit plastic een afvalprobleem van bevatten totaal geen plastic met 90% toxisch plastic
jaarlijks meer dan 45 miljard maandverbandproducten die
ongeveer voor 90% uit plastic van aardolie bestaan.
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aanbevolen door gynaecologen

Wordt u gefrustreerd door herhaaldelijk terugkerende Het is mogelijk dat tot en met een derde van vrouwen met
vaginale candidiasis (thrush)? Heeft u het gevoel dat symptomen van vaginale jeuk, pijn en/of afscheiding de
u alles hebt geprobeerd maar het komt telkens weer symptomen van intie el SR S s
5 ; . . eerste adviezen die een vrouw te horen krijgt als ze thrush
terug: He.t zalu 'T“SSChlen verbazen te horen dat dit krijgt is om katoenen ondergoed te gaan gebruiken. Het is goed
een reactie kan zijn op uw tampons of maandverband.  advies aangezien synthetische stoffen de symptomen kunnen
Als u candidiasis hebt, of zelfs als dat niet het geval is, kan het HEgESE
zijn dat u ongemak ondervindt door irritatie van tampons en Veel maandverband en tampons zijn niet alleen van e
maandverband. katoen gemaakt zoals je zou kunnen denken, maar f

bevatten ook plastic, synthetische vezels en reststoffen van
chloorbleekmiddel. Geen wonder dat uw meest intieme zones
geirriteerd kunnen raken.

Eén op de zes gynaecologen zegt dat vrouwen merken dat deze
symptomen het ergst zijn rond de tijd van hun menstruatie hetgeen
duidt op een mogelijk verband met hun keus van maandverband.

Wat u moet doen?

Op de eerste plaats is het verstandig om ondergoed,

tampons, maandverband en inlegkruisjes van natuurlijke en

organische stoffen te gaan gebruiken. U kunt de zaak ook

bespreken met een gezondheidsdeskundige aangezien die

regelmatig mensen helpen om met een groot aantal gevoelige
. persoonlijke aandoeningen om te gaan.
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Natracare Is...

de oceanen vrij van plastic houden

Natracare producten worden gemaakt op een verantwoordelijke
manier waarbij uitsluitend bioafbreekbare en duurzame cellulose
materialen worden gebruikt, zodat u comfortabele producten van
hoge kwaliteit krijgt die totaal geen plastic bevatten.

tegen pesticiden en toxische
chemicalién

Voor al onze producten gebruiken wij uitsluitend gecertificeerd,
organisch katoen en volledig chloorvrije ingrdiénten en
materialen, daardoor kunt u er zeker van zijn dat u door
Natracare te kiezen een positief standpunt inneemt tegen kanker
veroorzakende pesticiden, herbiciden en dioxinen..

zorg ervoor dat uw persoonlijke
verzorging veilig is voor uzelf en
de natuur

Producten van Natracare bevatten nooit parabens,
natriumbenzoaat, shg, fenoxyethanol of formaldehyden. Met
grote zorgzaamheid voor uw huid en het milieu kiezen wij ervoor
om organische en natuurlijke plantextracten te gebruiken voor
alle Natracare doekjes die van 100% zuiver organisch katoen
zijn gemaakt.
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de principes van de organische
landbouw aannemen

De zorg voor Moeder Aarde is onze voornaamste
verantwoordelijkheid, daarom kiezen wij materialen met

zo min mogelijk impact. Natracare doet een volledige
levenscyclusanalyse vanaf grondstoffen tot eindproduct om ervoor
te zorgen dat wij onze uiterste best hebben gedaan voor u en het
milieu, waarvan de organische certificatie van Natracare en de
Nordic Swan en LOHAS ecologische keurmerken getuigen.

lets over Toxic Shock Syndrome

ziekte die wordt veroorzaakt door een bepaald type bacterie die in het
lichaam gifstoffen kan produceren. De symptomen van TSS komen
snel opzetten en zijn vaak ernstig.

In ‘The Journal of Infectious Diseases in Obstetrics and Gynaecology’,
werd een onderzoek gepubliceerd waarin de 100% katoenen tampons
werden vergeleken met tampons die rayon bevatten. De resultaten
suggereren dat het gebruik van 100% katoenen tampons het risico

op Toxic Shock Syndrome kunnen verminderen. Het onderzoek werd
uitgevoerd met 20 verschillende tampons, waaronder ook Natracare’s
100% katoenen tampons. 100% katoenen tampons bevatten niet het
gevaarlijke TSS gif dat de bacterie Staphylococcus aureus produceerd.
Bij andere tampons bleek dat wel het geval. (1) Natracare tampons zijn
vervaardigd uit 100% biologisch katoen en bevatten geen synthetisch
materiaal zoals rayon.

References: 1. Propensity of Tampons and Barrier Contraceptives to Amplify Staphylococcus Aureus Toxic Shock Syndrome Toxin by Dr. Philip M.
Tierno, Jr., Bruce A. Hanna BA, The Journal of Infectious Diseases in Obstetrics and Gynaecology, 2:140-145, 1994.
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