PLEASE READ THE FOLLOWING INFORMATION

CAUTION:

Toxic Shock Syndrome (TSS) is a rare, but serious illness that can
progress rapily to a serious iliness that may cause death, and therefore,
must be recognised and treated early.

Itis caused by a toxin produced by a type of bacteria (Staphylococcus
aureus).

TSS can occur in both males and females of any age; but is more common
in young women who use tampons during their period

You can avoid the risk of getting tampon related menstrual TSS by not
using tampons and you can reduce your risk by alternating tampon use
with sanitary pads use during your period. Do not use tampons if you
have ever been diagnosed with TSS

Do not use a tampon when you are not menstruating.

SYMPTOMS may not all be present at the same time but include:

Sudden fever (102°F, 39°C or higher); nausea or vomiting; diarrhoea;
headache; sore throat; dizziness; fainting or near fainting; chills; confusion;
weakness; muscular pain; rash that looks like sun-burn; peeling skin.

IF YOU HAVE ANY OF THESE SYMPTOMS

Remove your tampon and get immediate medical attention. Make sure
the health care professional treating you knows that you were using a
tampon when the symptoms started.

TSS can recur with or without further tampon use. If you have had TSS
or the warning signs of TSS in the past, consult your doctor before
using tampons.

PRECAUTIONS

Consult a doctor if you have recently given birth, had a caesarean section,
a miscarriage, an abortion or any operation on your reproductive system.

Do not insert the tampon if it hurts to do so

Tampons are not sterile and neither are the hands or vagina. Tampons
whilst containing small amounts of bacteria normally present in the air,
have not been shown to carry the bacteria that causes TSS. Do not place
an unwrapped tampon on any surface before use.

Always use the lowest absorbency tampon to absorb your menstrual flow.
Do not use a larger tampon to avoid changing tampons more frequently.
Regardless of when you use them, change your tampon every 3 to 4
hours or more if needed. Change to a sanitary pad at night or when your
flow is light.

ABSORBENCY TERMS IN GRAMS:

Identification | Range of absorbency (grams)

Light Less than or equal to 6g

Regular Greater than 6g less than 9g éﬁﬁ;‘;’l‘e ?gr lght fow
Super Greater than 9g less than 129 255;?‘; fgr ?“e gium flow
Super Plus : Greater than 12g less than 159 éﬂﬁgl(e ::rgheavy flow
Ultra Greater than 15g up to 18g

For customers in Australia and New Zealand
The TGA has made more information about TSS available free of charge
from their TSS Information Service at www.toxicshock.org.au

HOW TO INSERT THE TAMPON

1) Wash your hands before unwrapping and inserting a tampon

2) Use only one tampon at a time

3) Unwrap tampon by holding the rounded end in one hand, remove the
coloured strip and pull the wrapper off from the cord end. Pull the cord
out and make sure the ends are knotted together, give a litlle tug to
ensure the cord is secure. Remove the remaining wrapper.

Ease your longest finger gently into the cord end of the tampon,
flaring the cotton a little.

With your other hand, open the folds of skin around the vagina.
Gently glide the tampon well into the vagina, upwards and
backwards towards the small of the back.

If you can sill feel the tampon it needs to be pushed further into

the vagina. The cord will hang outside the vagina ready for removal

Do not insert the tampon if it hurts to do so

e =

2

TO REMOVE YOUR TAMPON

1) Wash your hands

2) Allow your pelvic muscles to relax and gently pull the cord downwards
and forwards until the tampon is removed

3) If the tampon is dry and difficult to remove after using for a maximum
of 4 hours, the absorbency you are using is oo high

4) wrap the tampon and place in the waste bin. Remember to wash your
hands again.

Always remember to remove the last tampon at the end of your period

NEED FURTHER INFORMATION
www.natracare.com

or write to: Bodywise (UK) Ltd

Natracare House, Unit 19 Eagles Wood,
Woodlands Lane, Bristol BS32 4EU ENGLAND

In the unlikely event of having cause to complain, please retum the
product and its packaging quoting the batch code marked on the side
of the box.

BITTE LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE ZUM
TOXISCHEN SCHOCKSYNDROM (TSS) AUFMERKSAM
DURCH

ACHTUNG! Toxisches Schocksyndrom (TSS) ist eine duBerst selten
auftretende toxische Krankheit, die bei Ménnern, Frauen und Kindern

WEITERE INFORMATIONEN ERHALTEN SIE VON:
Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood, Woodlands
Lane Bristol. BS32 4EU England.

Fall einer bitten wir Sie, das
Produkt einschlieflich Verpackung an diese Anschrift zu senden. Bitte
geben Sie den innen vermerkten Code an, aus dem das Herstellungs-
datum der Tampons hervorgeht

ANWENDUNG VON OKO-TAMPONS AUS REINER
LE VON

vorkommen kann. Es wird durch ein Toxine Bakte-
rium verursacht, das im Menschen allgemein verbreitet ist. Etwa die
Halfte aller Félle tritt bei menstruierenden Frauen und Médchen auf.
TSS ist im mit wor-
den. Es kann aber auch wéhrend der Menstruation auftreten, wenn
keine Tampons verwendet werden. TSS kann sich ausgehend von
grippeahniichen Symptomen rasch zu einer emnsthaften Krankheit
mit moglicher Todesfolge entwickeln und es gilt daher, sie rechtzeitig
2u erkennen und zu behandeln. Sie kdnnen das Risiko, menstruelles
TSS zu bekommen, vermeiden, indem Sie keine Tampons verwen-
den, und Sie kbnnen das Risko verringem, indem Sie Tampons
und Binden wahrend Ihrer Monatsblutung im Wechsel benutzen.

Benutzen Sie keine Tampons, wenn Sie nicht menstruieren.

SYMPTOME

Die Symptome eines TSS kénnen plétzlich und zu jeder Zeit wahrend
Ihrer Menstruation auftreten. Folgende Symptome kbnnen auftreten,
miissen aber nicht alle zur gleichen Zeit vorhanden sein: « pltzliches
hohes Fieber (39°C oder dariiber) * Ubelkeit oder Erbrechen + Durchfall
« Kopfschmerzen + Halsschmerzen + Schwindel + Ohnmacht bzw. starkes
Ohnmachtsgefiihl + Sonnenbrandahnlicher Ausschlag (Schalen der Haut
kann nach mehreren Tagen auftreten) « Muskelschmerzen

BEI AUFTRETEN MANCHER ODER ALLER DIESER SYMPTOME
Miissen Sie: * Ihren Tampon entfernen « auf Nutzung von Tampons ver-
zichten « unverziiglich arztlichen Rat einholen « Ihren Arzt informieren,
dass Sie menstruieren und TSS erwahnen.

WIEDERHOLTES AUFTRETEN

TSS kann wiederholt auftreten, unabhéngig davon, ob Sie Tampons
verwenden oder nicht. Wenn Sie an TSS erkrankt waren bzw. friiher TSS-
Warnzeichen bemerkt haben, sprechen Sie vor der weiteren Verwendung
von Tampons mit ihrem Arzt.

Absorptionsfahigkeit in Gramm

Leicht  weniger als 6 Super plus 12 bis 15
Normal 6 bis 9 Ultra 15 bis 18
Super 9 bis 12

Nutzen Sie fiir lhre Blutung stets Tampons mit der jeweils geringsten
Absorptionsfahigkeit. Passen Sie die Groe des Tampons Ihrer Blutung
an. Benutzen Sie keine groBeren Tampons, nur um haufigeren Tampon-
wechsel zu vermeiden. Unabhéingig davon wann Sie sie verwenden, solllen
Tampons alle 3 bis 4 Stunden bzw. - falls nétig - Gfter gewechselt werden.
Nutzen Sie nachts bzw. bei leichter Blutung Binden.

1) Waschen Sie Ihre Hande griindlich. Zum Auswickeln des Tampons
halten Sie die abgerundete Kuppe in einer Hand, entfernen das far-
bige AufreiRbéndchen und ziehen die Verpackung vom Schnurende
her ab. Ziehen Sie die Schnur heraus und vergewissern Sie sich mit
einem leichten Ziehen davon, dass die Enden sicher verknotet sind.
Mit Ihrem Finger auf dem Schnurende des Tampons entfernen Sie
die restliche Verpackung.

2) Entspannen Sie und sitzen Sie in bequemer Position mit gedffneten
Beinen bzw. stellen Sie ein Bein auf den Toilettendeckel.

3) Mit der anderen Hand ziehen Sie die Hautfalten um Ihre Scheide
herum auseinander. Mit dem Zeigefinger fiihren Sie den Tampon
weit in die Scheide nach oben und Richtung Kreuz ein.

4) Wenn Sie den Tampon noch spiiren kénnen, muss er noch weiter
in die Scheide eingefiihrt werden. Der Faden hangt zum spéteren
Entfernen des Tampons aus der Scheide heraus.

5) Entfernen lhres Tampons: Waschen Sie Ihre Hande. Mit entspannten
Beckenmuskeln ziehen Sie den Faden zum Entfernen des Tampons
sanft nach unten. Wickeln Sie den Tampon ein und entsorgen Sie ihn
‘mit dem Hausmiill. Danach Hande griindlich waschen.

Denken Sie stets daran, den letzten Tampon bei Ende Ihrer Blutung

zu entfernen!

VEUILLEZ LIRE LES INFORMATIONS SUIVANTES
SUR LE SYNDROME DU CHOC TOXIQUE (SCT)

AVERTISSEMENT: Le syndrome du choc toxique (SCT) est une mala-
die toxique extrémement rare et trés grave, qui peut apparatre chez les
hommes, les femmes et les enfants. Elle est causée par des toxines
d'origine bactérienne que l'on frouve couramment chez les étres
humains. Environ la moitié des cas se manifeste chez les femmes et
les jeunes files pendant leurs régles. La maladie seraitliée  'utiisation
des tampons, mais peut également apparaitre sans que des tampons
soient utilisés durant les régles. Le SCT, dont les premiers symptomes
sont similaires & ceux de la grippe, peut se développer rapidement et
devenir une affection grave pouvant se révéler mortelle et doit donc
étre diagnostiqué et traité rapidement. Vous pouvez éviter le risque du
syndrome du choc toxique lié aux tampons en n'utilisant pas de tam-
pons ou en limiter les risques en alternant ['utilisation de tampons et de
serviettes hygiéniques pendant les périodes de menstruation.
Nutilisez p dehors des périodes d

SYMPTOMES

Les symptomes du SCT peuvent se manifester rapidement et & tout
moment durant le flux menstruel. Les symptomes sont énoncés ci-

dessous. Ceux-ci ne se manifestent pas nécessairement au méme
moment. « fortes fiévres soudaines (39°C ou plus) * nausée ou vomis-
sements * diarrhées * maux de tétes » mal de gorge * étourdissements
+ perte de conscience ou évanouissements + éruptions cutanées
semblables & des coups de soleil (la peau peut peler ultérieurement)
+ douleurs musculaires

$1 VOUS SOUFFREZ DE L'UN DE CES SYMPTOMES

Vous devez: « retirer votre tampon ¢ ne plus utiliser de tampons * vous
rendre immédiatement chez le médecin et I'informer que vous avez vos
régles et que vous craignez de souffrir du SCT.

RECURRENCE

Le SCT peut réapparaitre méme si vous n'utilisez plus de tampons. Si
vous avez contracté le SCT ou avez souffert de certains symptomes du
SCT par le passé, vous devez consulter un médecin avant de réutiliser
des tampons.

Pouvoir absorbant en grammes

Léger inférieure a 6 Superplus  de 12215
Régulier de6a9 Ultra de 15218
Super de9a12

Nutiisez que des tampons au pouvoir absorbant le plus faible par
rapport & vos besoins personnels. Changez de taille de tampons en
fonction de vos besoins. N'utilisez pas de tampons plus larges pour évi-
ter d'avoir a en changer fréquemment. Quel que soit le moment de leur
utilisation, n'oubliez pas de changer de tampon toutes les 3 & 4 heures,
voire plus fréquemment si nécessaire. Utilisez une serviette hygiénique
pendant Ia nuit ou lorsque vos régles sont légéres.

POUR DE PLUS AMPLES INFORMATIONS:

Adressez-vous a Fabricant: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19
Eagles Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England. Aux Etats-
Unis et au Canada: Natracare, 3620 W. 10th St. Unit B, #4086, Greeley,
CO 80634-1852 USA.

Dans le cas peu probable ol vous auriez lieu de vous plaindre, veuil-
lez s'il vous plait renvoyer le produit ainsi que son emballage a cette
adresse, en indiquant le code en relief situé sur le coté de la boite.

COMMENT UTILISER LES TAMPONS NATRACARE

100 % COTON BIOLOGIQUE

1) Lavez-vous bien les mains. Pour déballer le tampon, tenez le bout
arrondi dans une main, détachez la languette colorée et retirez le
tampon de son emballage du cété ficelle. Déroulez la ficelle et véri-
fiez que celle-ci est bien fixée au tampon, en tirant Iégérement sur
celle-ci. Tenez le tampon du coté ficelle et retirez 'emballage restant.

2) Relaxez-vous et adoptez une position confortable en écartant vos
jambes ou en faisant reposer un pied sur la cuvette des toilettes.

3) Alaide de'autre main, ecartez les lévres vaginales. Avec votre index,
enfoncez bien, et de biais, le tampon 4 Iintérieur de votre vagin.

4) Si le tampon vous géne, enfoncez-le plus profond dans le vagin. La
ficelle doit pendre a I'extérieur afin de retirer le tampon.

5) Pour reirer le tampon: Lavez-vous les mains. Détendez les muscles
pelviens et retirez délicatement le tampon en firant doucement vers
le bas sur la ficelle jusqu'a ce qu'il soit retiré. Les tampons usagers
doivent étre bien emballés et jetés dans une poubelle ordinaire.
Lavez-vous bien les mains.

N'oubliez pas d’enlever le dernier tampon a la fin de vos régles.

S| PREGA DI LEGGERE LE SEGUENTI INFORMAZIONI
RELATIVE ALLA SINDROME DA SHOCK TOSSICO (TSS)

ATTENZIONE La Sindrome da Shock Tossico (TSS) & una palolog\a
tossica molto rara ma grave, che puo colpire uomini, donne e bambini. E
causata da tossine prodotte da un batterio che vive comunemente negli
esseri umani. Circa la meta dei casi si verifica in donne e ragazze durante
la mestruazione. E’ stata associata all'uso dei tamponi interni, ma puo ve-
rificarsi anche durante la mestruazione senza che si siano usati i tamponi
La TSS pud progredire rapidamente da sintomi simili a queli dellinfluenza
fino ad una malattia grave che pud provocare la morte, e quindi va iden-
tificata e trattata precocemente. Potete evitare il rischio di TSS mestruale
da uso di tamponi rinunciando al loro uso e potete ridurre le probabilita
di rischio alternando 'uso dei tamponi con quello di assorbenti igienici
durante i periodi mestruali.

Non usate tamponi se non state avendo una mestruazione.

SINTOMI

| sintomi della TSS possono insorgere all'improvviso ed in qualsiasi mo-
mento durante la mestruazione. | sintomi sono elencati qui di seguito, ma
possono anche non essere presenti tutti contemporaneamente.

« febbre alta improwvisa (39°C o pill) + nausea o vomito + diarrea * mal
di testa + gola infiammata « vertigini * confusione mentale o mancamenti
« irritazioni cutanee dall'aspetto simile alle scottature solari (nei giorni
successivi si puo verificare un'esfoliazione della pelle) « indolenzimento
muscolare

SE AVETE UNO QUALSIASI DI QUESTI SINTOMI

Dovete: + rimuovere il tampone * sospendere 'uso di tamponi + consultare
immediatamente un medico * informare il vostro dottore che siete in perio-
do mestruale e che vi preoccupate per la TSS,

RECIDIVA

La TSS puo ripresentarsi, indipendentemente dall'aver continuato ad
usare 0 no i tamponi.. Se avete avuto la TSS, o se avete avuto | sintomi
premonitori della TSS in passato, dovreste consultare il vostro dottore
prima di riprendere ad usare tamponi.

Definizione dell’assorbenza in grammi

Leggera meno di 6 Superplus  da12a 15

Normale da6a9 Ultra da152a18

Super da9at2

Usate sempre il tampone con I'assorbenza minima per il vostro flusso
mestruale. Variate le dimensioni del tampone a seconda del vostro flusso
mestruale. Non usate un tampone pili grosso per evitare di cambiare i
tamponi con maggiore frequenza. Indipendentemente da quando i usate,
dovreste cambiare il vostro tampone ogni 3-4 ore, o pit di frequente, s
necessario. Passate ad un assorbente igienico di notte o quando la vostra
mestruazione & leggera.

SE E ULTERIORI
Vi preghiamo di scrivere a Head Office: Bodywise (UK) Ltd, Natracare
House, 19 Eagles Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England.

Nelfevento improbabile che abbiate motivi di reclamo, vi preghiamo

di rispedire il prodotto a questo indirizzo, insieme alla sua confezione,
citando il numero di codice stampato sul lato intemo della scatola, che:
indica la data di produzione dei tamponi.

COME USARE | TAMPONI ORGANICI NATRACARE IN PURO
COTONE

1) Lavatevi le mani scrupolosamente. Per togliere il tampone dalla sua
confezione, tenete I'estremita arrotondata in una mano, strappate
la sriscia colorata e tirate via la confezione dall'estremita con la
cordicella. Tirate fuori la cordicella ed assicuratevi che le due estre-
mita siano annodate, date un piccolo strappo per assicurarvi che la
cordicella sia fissata saldamente. Mettete un dito sull'estremita del
tampone con la cordicella e rimuovete il resto della confezione.

2) Rilassatevi e mettetevi in una posizione confortevole, sedendovi
con le gambe allargate o stando in piedi con una gamba sollevata e
appoggiata sul coperchio del gabinetto.

3) Con l'altra mano, allargate le pieghe cutanee intorno alla vagina. Spin-
gete con il dito indice il tampone bene allinterno della vagina, verso
Ialto e verso il retro, in direzione della base della spina dorsale.

4) Se potete ancora sentire il tampone, questo va spinto piii a fondo
nella vagina. La cordicella pendera all‘estemno della vagina, pronta per
I'estrazione del tampone.

5) Per estrarre il vostro tampone: Lavatevi le mani. Fate in modo che i
muscoli pelvici siano rilassati, e tirate con delicatezza la cordicella del
tampone verso il basso, fino al'estrazione del tampone. Il tampone
usato dovrebbe essere incartato con cura ed eliminato con i rifiuti
domestici comuni. Lavatevi le mani accuratamente.

Ricordatevi sempre di estrarre I'ultimo tampone alla fine del periodo
mestruale.

ROGAMOS LEAN LA INFORMACION SIGUIENTE RES-
PECTO AL SINDROME DEL SHOCK TOXICO (SST)

ADVERTENCIA: El Sindrome del Shock Toxico (SST) es una enferme-
dad toxica muy poco comiin pero seria, que puede afectar a hombres,
mujeres y nifios. Esta causada por toxinas producidas por una bacteria
que normalmente vive en cuerpo humano. Aproximadamente en el 50%
de los casos afecta a las mujeres durante la menstruacion. Asi pues,
se ha asociado al uso de tampones, aunque también puede aparecer
durante la menstruacion sin haber usado tampones. EI SST con sin-
tomas parecidos a la gripe en un principio, puede convertirse en una
enfermedad grave que puede llevar incluso a la muerte, por lo que debe
ser detectada y tratada a tiempo. Se puede evitar el riesgo de contraer
el SST no usando tampones y puede reducirlo alterandolos con las
compresas durante su menstruacion

No usar nunca tampones fuera del periodo menstrual.

SINTOMAS

Los sintomas del SST pueden aparecer repentinamente y en cualquier
momento durante la menstruacion de forma aislada o conjunta

« Figbre repentina (39° 0 mas) + nduseas o vomitos * diarrea  dolor de
cabeza * dolor de garganta *+ mareos * desmayos o pérdida de conc\enc\a
+ erupciones cuténeas simil i

la piel en dias posteriores) * dolor muscular

SI TIEN ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS

Deberfa: retirar inmediatamente su tampon  no usar mas tampones
+ Solicitar atencion médica urgente- Informar al médico que estas
menstruando y que esté preocupada por el SST

REAPARICION

EI SST puede reaparecer, aunque no utilice el tampon de forma continua.
Si ha sufrido SST o si en el pasado ha tenido sintomas de SST, consulte
a su médico antes de volver a usar tampones.

Grados de absorcién en gramos

Light menos de 6 Superplus de 12a 15
Regular de6a9 Ultra de15a18
Super de9at2

Use siempre el tampon con la menor absorcion para su menstruacion.
Cambie el tamafio adecuandolo a su flujo. No use tampones de mayor
absorcion para evitar tener que cambiarlos méas a menudo. Es aconse-
jable cambiar de tampon cada 3 o 4 horas o més si es necesario. Use
compresas 0 salvaslip por la noche o cuando su menstruacion sea
menos abundante.

PARA MAS INFORMACION

Escribir a: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood, Wood-
lands Lane, Bristol. BS32 4EU England. USAy Canada: Natracare, 3620
W. 10th St. Unit B, #4086, Greeley, CO 80634-1852 USA arriba resefiada,
mencionado el codigo que va marcado en el interior del paguete el cual
indica la fecha en que ha sido fabricado el producto.

USO DE TAMPONES SIN APLICADOR BIOLOGICOS NATRACARE

100% ALGODON

1) La sus manos. P: el tampon, sujeta
el extremo de la parte redondeada con una mano, retire la cinta colo-
reada con la ofra y desprenda el plastico del extremo plano. Saque el
cordon y asegurese de que las dos partes estén anudadas y dé un
pequefio tirén para comprobar que el cordon quede sujeto. Ponga su
dedo indice en la parte plana y retire el plastico de la parte superior.

2) Reléjese y pongase en una posicion comoda sentada con las piemnas
separadas 0 en posicion vertical apoyando una piema en el inodoro.

3) Con su otra mano, abrir los labios los vulvares alrededor de la vagina.
Con su dedo indice, presiona bien el tamp6n en la vagina hacia arriba
y hacia atrés apuntando hacia la parte inferor de la espalda.

4) Sinota alguna molestia, presione més adentro de la vagina. El cordén
debe colgar fuera de la vagina para poder retirar el tampon.

5) Para refirar el tampon, reléjese y fie suavemente del cordén.

Envuelva el tampon cuidadosamente y depositelo en la papelera o
en la basura. Lave de nuevo sus manos cuidadosamente.

i No se olvide jamas de retirar el tampon al final de la menstruacion!

GELIEVE DE VOLGENDE INFORMATIE TE LEZEN

OVER HET TOXIC SHOCK SYNDROME (T
OPGELET: Toxic Shock Syndrome (TSS) is een uiterst zeldzame, doch
emstige, aandoening die kan voorkomen bij mannen, vrouwen en kin-
deren. Het wordt veroorzaakt door giﬁ\ge stoffen die geproduceerd
worden door bacterién in het menselijk lichaam. Ongeveer de helft van
TSS gevallen doet zich voor bij menstruerende vrouwen en meisjes. TSS

wordt geassociéerd met het gebruik van tampons, maar kan eveneens
voorkomen fiidens de menstruatie zonder gebruik van tampons. TSS kan
snel evolueren van griepachtige symptomen naar een ernstige ziekte, die
de dood tot gevolg kan hebben. Daarom moet ze vroegijdig herkend en
behandeld worden. U kunt het risico TSS te krijgen door tampons uitslui-
ten door geen tampons te gebruiken. En u kunt het risico reduceren door
maandverband te gebruiken tijdens uw menstruatie.

Gebruik geen tampons als U geen menstruatie heeft.

SYMPTOMEN
De TSS symptomen kunnen zich plotseling voordoen, op elk moment van
de menstruatie. Onderstaande symptomen horen bij TSS, doch komen
niet noodzakeliik allemaal voor: « plotselinge hoge koorts (102°F, 39°C en
meer) of braken * di hoofdpijn * keelpijn
« lusteloosheid of bijna bewusteloosheid + huiduitslag gelijkend op zon-
nebrand (huidschilfering kan later optreden) + spierpijn
ALS U EEN VAN DEZE SYMPTOMEN VASTSTELT, MOET U
+ onmiddellijk uw tampon verwijderen * geen tampons meer gebrui-
ken + raadpleeg onmiddellijk uw dokter » informeer uw dokler over uw
menstruatie en uw zorg aangaande TSS
HERHALING
TSS kan — met of zonder gebruik van tampons — terugkomen. Als u de
ziekte TSS gehad hebt of als u in het verleden waarschuwingen van
TSS had, moet u zich bij uw arts informeren over het verdere gebruik
van tampons.
Absorptie van tampon in grammen

tot6

Licht Superplus 12 tot 15
Normaal 6 tot9 Ulra 15t0t18
Super  9tot12

Gebruik altjd de tampon met de Kleinste absorptie voor uw bloeding. Wis-
sel de maat van uw tampon zodat hj past bij uw bloeding. Gebruik geen
grotere tampons om het regelmatig verwisselen te vermiden. Verwissel
uw tampon elke 3 tot 4 uur of vaker als dat nodig is, ongeacht wanneer U
ze gebruikt. Gebruik een maandverband wanneer uw mensiruatie minder
wordt ofs nachts

'VOOR VERDERE INFORMATIE KAN U SCHRIJVEN NAAR

Head Office: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles Wood,

Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England.

Als ueenklacht heeft, verzoeken wiju ons het betrokken product én de ver-
testuren.

4) Tampon verwijderen: trek zachties aan het koordje en laat de
tampon naar buiten gliden. De gebruikie tampon moet goed
ingewikkeld en met het normale huiswuil weggegooid worden. De
beschermingsfolie komt ook in het huisvuil. Was uw handen grondig

Vergeet nooit aan het einde van uw menstruatie de tampon te
verwijderen!

IJES FOLGENDE OPLYSNINGER OM TOKSISK
SHOCK SYNDROM (TSS)
ADVARSEL Toksisk shock syndrom (TSS) er en yderst sjelden,
men alvorlig, toksisk sygdom, der kan forekomme hos maend,
kvinder og bar. Den forarsages af toksiner, der produceres af en
bakterie, som hyppigt findes hos mennesker. Ca. halvdelen af tilfael-
dene forekommer hos menstruerende kvinder og piger, Sygdom-
men er forbundet med brugen af tampon, men kan ogsa forekomme
under mensiruation, nar der ikke bruges tamponer. TSS kan udvikle
sig hurtigt fra influenzalignende symptomer til en alvorlig sygdom,
der kan fore til dodsfald, og den skal derfor opdages og behandles
tidligt. Du kan undga risikoen for at fa tamponrelateret menstruel TSS
ved ikke at anvende tamponer, og du kan reducere riskoen ved at

og opgive koden, der er trykt pa indersiden af pakningen, som angiver,
hvornar tamponerne er fremstillet.

SADAN BRUGES NATRACARE ORGANISKE 100% BOMULDS-

TAMPONER

1) Vask heendeme grundigt. Nar du skal pakke tamponen ud, skal
du holde den afrundede ende i den ene hand, fieme den farvede

og traekke ir affra Traek

snoren ud og serg for, at enden sidder fast ved at hive let i snoren.
Anbring fingeren pa tamponens snoreende og fiem den resterende
indpakning.

2) Slap af og anbring dig i en komfortabel stiling siddende med spredte
ben eller staende med det ene ben anbragt pa toiletiaget

3) Abn hudfolderne omkring vagina med den anden hand. Skub tampo-
nen godt op i vagina og tibage mod lzenden med pegefingeren.

4) Hvis du stadig kan meerke tamponen, skal den skubbes lzengere op i
vagina. Snoren skal hange ud af vagina parat il a fierne tamponen.

5) Sadan fiemes tamponen: Vask handerne. Slap af i baekkenmusk-
lere og traek forsigtigt tamponsnoren nedad, indtil tamponen er
fiemet. Den brugte tampon skal pakkes forsvarligt ind og kasseres
‘sammen med andet husho\dnmgsaﬂa\d Vask haendeme grundigt.

Symptomerne pa TSS kan forekomme pludseligt og nar som helst under
menstruation. Symptomerne er angwe( herunder, men forekommer ikke
nadvendigvis alle pa samme tidspunkt

« pludselig hej feber (39 °C eller ma jere) » kvalme eller opkastning +
diaré « hovedplne +ondtihalsen svwmme\hed * besvimelsesanfald eller
folelsen af at skulle besvime « udslzet, der ligner solbreendthed (hudaf-
skalning kan forekomme flere dage senere) - muskelsmerte

HVIS DU HAR NOGLE AF DISSE SYMPTOMER

Skal du: + fierne tamponen « holde op med at anvende tamponer *
omgaende sege laegehjaelp + meddele laegen, at du menstruerer og er
bekymret over TSS-risiko.

TILBAGEFALD

TSS kan komme igen med eller uden yderligere tamponbrug. Hvis du
har haft TSS eller tidligere har haft advarselstegn pa TSS, skal du kon-
sultere lzegen, for du fortsztter med at bruge tamponer.

HOE NATRACARE ORGANIC ALL-COTTON TAMPONS GEBRUIKEN?
Overtuig U ervan dat de laatste tampon is verwijderd voor U een nieuwe
inbrengt.

1) Was uw handen grondig. Neem de tampon met de top tussen duim
en wijsvinger. Verwijder de wikkel onderaan door aan de rode strip te
trekken. Kijk of het koordje goed vast zit door middel van een korte ruk.
Plaats uw wijsvinger in de holte onderaan en verwijder de rest van de
wikkel aan de top.

2) Neem een ontspannen en gemakkeljke houding aan: ga zitten op het
toilet met benen gespreid of sta recht, één been steunend op het toilet.

3) Spreid de schaamlippen met uw ene hand en duw de tampon met
uw wijsvinger van de andere hand in de vagina, naar boven en naar
achteren richtend. U mag de tampon niet meer voelen. Indien u deze
toch voelt, duwt u hem nog meer naar binnen. Laat het koordje buiten
de vagina hangen

i igra
Light mindre end 6 Super plus 121il15
Regu\a 61il9 151118
Super  9til 12

Brug altid den tampon med den laveste absorberingsevne til din
menstruation. Skift tamponstarrelse, sa den passer til menstruations-
maengden. Anvend ikke en starre tampon for at undgé hyppigere at
skifte tamponer. Uanset hvornar du bruger tamponer, skal du skifte dem
hver tredje til fierde time eller oftere, hvis det er nadvendigt. Skift til
et hyglejnebmd om natten, eller nar menstruationen ikke er sa kraftig
HVIS DU ONSKER YDERLIGERE OPLYSNINGER

Skriv til hovedkontoret: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles
Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England.

Hvis det usandsynlige skulle ske, at der skulle vaere grund til at klage,
skal du returnere produktet til denne adresse sammen med pakningen

skifte mellem tamponer og under forbi.
Brug ikke tamponer, nar du ikke menstruerer.
SYMPTOMER VAR GOD LAS FOLJANDE INFORMATION OM TOX-

ISKT CHOCKSYNDROM

VARNING Toxiskt Chocksyndrom &r en mycket ovanlig, men allvarlig
toxisk sjukdom som kan forekomma hos man, kvinnor och bam
Sjukdomen orsakas av giftamnen som produceras av en bakterie
som vanligtvis lever i manniskor. Ungefar halften av alla fall uppstar
hos menstruerande kvinnor och flickor. Sjukdomen har associerats
med anvdndandet av tamponger, men kan ocksa forekomma under
menstruation da tamponger inte anvénds. Toxiskt chocksyndrom kan
snabbt utvecklas fran influensasymptom till en allvarlig sjukdom som
kan orsaka dodsfall. Den maste darfor upptackas och behandlas pa ett
tidigt stadium. Du kan undvika risken for toxiskt chocksyndrom under
menstruationen genom att inte anvanda tamponger och du kan minska
risken genom att omvaxlande anvanda tamponger och bindor under
din menstruation.

Anviind inte tamponger nér du inte menstruerar.

SYMPTOM

Symptom pé toxiskt chocksyndrom kan uppsta plétsligt och nér som
helst under menstruationen. Symptomen beskrivs nedan, men alla
kanske inte forekommer samtidigt.

- plétslig hog feber (39°C eller mer) « ilamaende eller krékningar *
diarré + huvudvérk « halsont » yrsel + svimmning eller nara at svimma
+ utslag som ser ut som solsveda (huden kan fjélla efter nagra dagar)
* muskelvérk

OM DU HAR ETT ELLER FLERA AV DESSA SYMPTOM

Du méste: » ta ut tampongen  sluta att anvinda tamponger + soka medi-
cinsk radgivning omedelbart « informera din lakare att du menstruerar
och att du & orolig att du kanske har toxiskt chocksyndrom.
ATERKOMST

Toxiskt chocksyndrom kan aterkomma med eller utan fortsatt anvéndning

av tamponger. Om du har haft toxiskt chocksyndrom, eller om du upplevt
vamingssignalema, maste du stka rad fran din lakare innan du borjar
anvéinda tamponger igen.

Absorbtionsformaga gram

Latt  mindredn6  Superplus 121il15
Normal 6 il 9 Ulira 151l 18
Super  9till 12

Anvénd alltid den lagsta absorbtionsformagan i relation till hur mycket
du menstruerar varje gang. Andra tampongens storlek for att passa ditt
fléde. Anvand inte en stbrre tampong for att undvika att byta tampongen
oftare. Oavsett nér du anvander dem ska du byta tampong var tredje til
fiarde timma, eller oftare om det behdvs. Byt till en binda pa natten eller
nar din menstruation &r tt.

OM DU SKULLE VILJA HA MER INFORMATION

Var god skriv till Huvudkontoret: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19
Eagles Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU Er

| del osannolika fallet att du skulle ha orsak att k\aga var god returnera
produkten till denna adress, tilsammans med forpackningen och nmn
Koden pé insidan av boxen, vilken uppger nar tampongerna produce-
rades.

HUR DU

I REN BOMULL

1) Tvatta handema noggrant. Fér att Gppna tampongen, hal den run-
dade &nden i en hand, ta bort den férgade remsan och dra av forpack-
ningen frén dnden med snoret. Dra ut snoret och kolla att &ndama &r
ssammanknutna och dra lite grann i det for att forsakra att snoret sitter
sakert fast. Placera fingret pa snorets &nde av tampongen och ta av
resten av forpackningen.

2) Slappna av och finn en bekvam position sittandes med benen iséir eller
staende med ett ben pa toalettstolens lock.

3) Med din andra hand, 6ppna blygdipparna runt slidan. Med pekfingret,
skjutin tampongen ordentligt i slidan, uppat och bakat mot landryggen.

4) Om du fortfarande kan kénna tampongen behéver den skjutas langre
in i slidan. Snoret hanger utanfor slidan for att underldtta borttagandet
av tampongen.

5) Borttagande av tampong: Tvatta handema. Slappna av béickenbotls-
musklema och dra forsiktigt i snoret nedat och framat tampongen
kommer ut. Den anvanda tampongen ska lindas in ordentligt och
slangas med vanligt hushallsavfall. Tvatta handema noggrant.

Glom inte att ta ut den sista tampongen nar du slutar menstruera.

(P> POR FAVOR LEIA A SEGUINTE INFORMAGAO

ATENGAO: A Sindrome do Chogue Téxico (SCT) & uma doenca téxica
extremamente rara, porém grave. Mulheres com idade inferior a 30 meni-
nas e adolescentes que usam tampdes durante o seu periodo menstrual
s&o especialmente em risco. A incidéncia estimada de SCT é de 1 a 17
por 100 mil mulheres menstruadas e meninas por ano. SCTS pode evo-
Juir rapidamente de sintomas de gripe para uma doenga grave que pode
causar amorte, e, portanto, deve ser reconhecida e tratada precocemen-
te. Viocé pode evitar o risco de contrair SCT por nao usar tampao e vocé

pode reduzir o risco alternando uso de tampdes com o uso de bloco de
sanitérios durante o periodo menstrual. Para mais informagdes e conse-
Ihos sobre SCT, por favor, fale com o seu médico de familia.

Néo use tampdes quando vocé néo esta menstruando.

SINTOMAS

Os sintomas da SCT podem ocorrer subitamente a qualquer momento
durante a menstruagao. Os sintomas estao listados abaixo, mas podem
nao estar todos presentes ao mesmo tempo.

« febre alta e stbita (102°F, 39°C ou mais) * ndusea ou vomitos * diar-
réia + dor de cabega * dor de garganta * tonturas * desmaios ou quase
desmaios * erupgdes cutédneas parecidas com queimadura de sol (dias
depois pode ocorrer o descascamento da pele) * dor muscular

SE VOCE TIVER QUALQUER UM DESSES SINTOMAS

Retirar o seu tampéo e procurar imediatamente ajuda medica. Informar
o'seu med\co que vocé esta menstruando e que vocé esta preocupada

REINCIDENCIA

ASCT pode reaparecer com ou sem o uso de tamp&o. Se vocé teve
SCT, ou teve sintomas de SCT no passado, vocé deve consultar o seu
médico antes de voltar a usar tampao.

Absorvéncia em termos de gramas

Leve menos de 6 SuperPlus 12a15
Normal 629 Ultra 15a18
Super  9a12

Sempre use o tampao de menor absorvéncia para o seu fluxo. Néo use
um tampao maior afim de evitar a troca frequente de tampao. Indepen-
dentemente de quando vocé os use, vocé deve trocar o seu tampao de 3
a4 horas ou mais frequentemente se necessario. Troque para um absor-
vente durante a noite ou quando sua menstruagao estiver leve.
PRECISA DE MAIORES INFORMAGOES?

www.natracare.com

ou escreva para: Bodywise (UK) Ltd

Natracare House, Unit 19 Eagles Wood,

Woodlands Lane, Bristol BS32 4EU Inglaterra.

No caso improvavel de reclamagdes, por favor devolva o produto

e a embalagem citando o cédigo do lote em relevo na lateral da caixa.

COMO INSERIR O TAMPAO

1) Lave bem as méos.

2) Use apenas um tamp&o em um momento

3) Retire a embalagem do tamp&o segurando a extremidade arredonda-
da com uma mao, remova a tira colorida e puxe o invélucro em dire-
¢éo a extremidade do cordao. Puxe o corddo para fora e certifique-se
de que as pontas estejam amarradas, de um pequeno puxao no cor-
ddo para se certificar que esta seguro. Coloque seu dedo na base do
absorvente interno e retire o restante do invélucro.

4) Circule seu dedo gentimente na extremidade de onde sai o corddo
para abrir um pouco o algodao.

5) Com a méo que esta livre, abra as dobras de pele em volta da vagina.
Com o0 outro dedo indicador, empurre o tampao para dentro da vagina,
para cima e para tras em direao a regido lombar.

6) Se vocé ainda pode sentir o tampao entdo empurra-lo ainda mais para
dentro da vagina. O corddo ficara pendurado para fora da vagina,
pronto para quando o tampéo for removido.

Para remover o seu tampéo

1) Lave suas méos.

2) relaxa que seus misculos pélvicos e puxe gentimente o cordao para
baixo e para frente até que o absorvente interno tenha sido removido.

3) Embale o tampao e cologue-o no lixo.

Lembre-se sempre de remover o iiltimo absorvente interno no final
da menstruagio.

LIETOJIET TAMPONUS TIKAL MENSTRUACIJU LAIKA.
LUDZU IZLASIET | PAR TOKSISKA

8)  Nomainiet tamponu ik péc 34 stundam, izvaireties no sausa tam-
pona iznemsanas, jo tas var radit vaginas iekaisumus.

9) Neievietojiet vairak par vienu tamponu.

10) lzmantofet pakeles nalva vieghs ménstuaciu perioda.

TAMPONA IZNEMSANA

1) Nomazgajiet rokas.

2) Atbrivojietes.

3) Viegi velciet aukiinu uz leju un uz priekSu fidz tampons ir izpemts.

Nesizistit et pedeiotamponu mensiuaciu beigas

SOKA SINDROMU
SVARIGI: Toksiska Soka sindroms (TSS) i reta siimiba, ko izraisa stafi-
lkoka baklriu radie tolii mensiaciu ks, Varuma gadmu as
RovBrgjams faném meipam un ievitem i 30 gas vecumam (61

sievietem no 100,000). ST simiba, kuras simptomi sakoingii it hdzlg\

ar pat.

TSS PAZIMES

Peksns drudzis (39°C vai vairak) un vemsana, caureja, galvassapes,
nelabums, miegainiba, reibonis vai gib3anai fidzigas sagnas saules
apdegumam idzigi izsitumi. Ja Jums reiz ir bijusas TSS pazimes,
konsultgjieties ar arstu pirms atsakt tamponu lietoganu.

Visdrosakais veids ka izvairities no saslimsanas ar menstrualo TSS, ir
aizstat tamponus menstruciju laika ar higiéniskajam paketém

Absorbétspéja gramos

Junior <6 Superplus 12-15
Regular 6-9  Ultra 15-18
Super 9-12

Natracare 100% kokvilnas tamponi

Sastav no ekologiski tiras, genétiski nemodificétas 100% kokvilnas. Ne-
satur hloru, maksligos materialus, krasvielas, polimérus un aromatiskas
vielas.

Natracare kokvilnas tamponi izpleSoties ienem vaginas formu, iek$&ji
uzsiicot asinis. Atkariba no menstruaciju pldsmas infensitates, nomainiet
tamponu ik péc 34 stundam. Sausa tampona iznemsana no vaginas
var radit iekaisumus. Varat izmantot Natracare hloru nesaturosas paketes
nakif vai vieglu menstruaciu perioda.

KA LIETOT NATRACARE TAMPONUS:
Ludzu ruprgi izlasiet instrukciju

KA IEVADIT TAMPONU

1) Nomazgajiet rokas.

) AIbrTvolienes un ienemiet értu pozu - tas atvieglos tampona

ievadisan

3) Noplésiet krasamo lenti, nonemiet tampona iepakojumu un nostiepiet
auklinu.

4) Parbaudiet vai abi auklinas gali ir sasieti.

5) Pieturot tamponu, ielieciet raditajpirksta galu speciala iedobé tam-
pona pamatné. lelieciet apalo tampona galu vaginas atveré.

6) Arotru roku paveriet adas kroku, kas nosedz vaginas atver.

7) Viegli bidiet tamponu vagina ieslipi virziena uz muguras augsdalu. Ja
tampons rfevitots pareiz, Jds to nejufisiet
S\ : dazam sievietem értak ievietot tamponu, to bidot uz
lejasdalu un nedaudz pa labi.

1GI: o 0dens piesan un ievietosim tamponus
atkritumu kasté.

TFEN, ASAGIDA TOKSIK $OK SENDROMU (TSS)
LE ILGILI VERILEN BILGILERI OKUYUN
UYARI Toksik Sok Sendromu (TSS) gok nadir gérilliir ancak erkeklerde,
kadinlarda ve gocuklarda ciddi toksik hastaliklara neden olur.
insan viicudunda yaygin olarak yasayan bir bakteri tirinin drettigi
toksinden kaynaklanmaktadir. Vakalarin yaklasik yarisi, menstiirasyon
donemindeki kadinlarda ve kizlarda gordiltr. Sendrom, tampon kullanimi
ile ancak tampon da
déneminde meydana ge\ebllmekted\r TSS, grip benzeri belirtlerle baslar
ve dlimle sonuglanabilen ciddi bir hastaliga dogru hizla ilerler ve bu
nedenle erken olarak teshis ve tedavi ediimelidir. Tampon kullanmayarak,
tamponla ilgili menstiiral TSS riskinden kaginabilir ve menstiiral donemde
tampon yerine sihhi ped kullanarak riskinizi azaltabilirsiniz.
TSS ile ilgili daha fazla bilgi ve tavsiyeye ihtiyag duyarsaniz litfen aile
doktorunuzla goriisiin.
Menstiirasyon doneminde degilken tampon kullanmayin.
BELIRTILER
TSS belirtileri, menstiirasyon déneminde ani olarak ve her an
ortaya gikabilir. Belirtiler asagida listelenmistir anca timi ayni anda
gbzlenemeyebilir.
+ani yiiksek ates (102°F, 39°C ya da daha yiiksek)  mide bulantis ya
da kusma « ishal » bas aris! » bogaz aris! * bas donmesi + bayginlik ya
da yari bayginlik (g6z kararmasi) » giines yaniklarina benzeye isilik (daha
sonraki giinlerde deri soyulmasi gozlenebilir) « adale arisi

BU BELIRTILERDEN HERHANGI BIRINE SAHIPSENIZ
Temponu gl - ampon kulaniming devam etmeyin - acl ki
miidahale
déneminde oldugunuzu ve 788 b olabilecegini bildirin
TEKRARLAMA

TSS, sonraki bir zamanda, tampon kulanisa da kulanimasa_da
telrar edebir. Eger geqmiste TSSye yakalandysaniz ya do TSS
belirtler tampon bnce

dénemizin hafif oldugu zamanlarda sihhi ped kullanin. Avustralya Tedavi
Edici Urtinler idari Ofisinin (TGA) tamponlarin ve ellern ve dolayisiyla
da vajinanin steril olmayabilecegini distindigini unutmayin. TGAya
gore, normalde havada bulunan bakterilerden cok az miklarda igeren
tamponlarin Toksik Sok Sendromuna (TSS) neden olan bakterileri
tagidigh gozlenmemistr

DAHA FAZLA BILGI iGIN:

Liltfen su adrese yazin: Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19 Eagles
Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England. Sikayet gerektiren
siipheli durumlarda, kutunun yan terafinda yer alan parti kodunu
belirterek iriini, paketi ie bilikte litfen bu adrese gonderin,

TAMAMI PAMUKLU NATRACARE ORGANIC TAMPONLARININ
KULLANIMI

1) Ellerinizi iyice yikaym.

) Yuvarlak ucunu bi elinizle tutarak tamponu agin, renkli agma seridini
cikarin ve sargiyl, kordon ucundan gekin. Uglarin® birbirlerine
diigimiii oldugundan emin olarak kordonu disar gekin ve kordonun
saglam oldugunu dogrulamak igin hafifce cekin. Parmaklarinizi
tamponun kordon ucuna yerlestirin ve sarginin geri kalanini gikarin.

3) Tamponun kordon tarafini parmaginizia nazikge tutun ve kordonun
serbest kalmasini saglayin.

4) Gevseyin ve bacaklariniz ayrik halde rahat bir pozisyonda oturun ya
da bir bacaginiz tuvalet kapad! izerinde olacak sekilde ayakta durun.

5) Diger elinizle vajina etrafindaki labialan ayirin. Tamponu isaret
parmaginizla, yukari ve arkaya dogru uzanan vajinanin igine dogru
iyice itin.

6) Eger tamponu hala hissediyorsaniz, vajina igine biraz daha itmeniz
gerekir. Kordonun, gikariimak iizere vajinanin diginda olmas! gerekir.

TAMPONU GIKARMAK iGiN:

1) Elleinizi yikayin.

2) Pelvik kaslarinizin gevsemesini saglaym ve kordonu, tampon ikana
kadar asag ve ileri dogru nazikge gekin.

3) Tamponu sarin ve ¢op kutusuna atin.

Déneminizin sonunda son tamponu gikarmay! unutmayin.

A, ECbC u

0 CHH/POME TOKCUYECKOT O LUOKA (CTLL)
MPEQYNPEXOEHUE Cuuapow  Toxcnvecioro Woka (CTLL) -
YpeaBbIYEHO PEIKOE, HO  OMacHoe

cUMNTOM

Hrke nepemnemme oo cnu OTYT BOIHUGHY T BHE3ZNHO 1
8 11060 MOMEHT
. Bke3anioe NOBILEHHS TewhopaTypel (30°C W Bul) » TowHoTa
YA PBOT * FIOHOC * FON0BHAS GO+ GonM B rOPE * FONIOBOKPYKEHUE

oxor
* MbllweyHas Gonb.

ECNM Y BAC NPOSIBUNUCL KAKME-IMBO U3 3ITUX
CHMMNTOMOB
Bam HeoBxouMo: * U3Bnedb TaMNoH * OTKaaTbCst OT nanweﬂmero
3 Bpauy * npo-
WHhopMuposaTh Bawwero AokTopa 0 Tom, 4To y Bac MeHcTpyauus 1 Bul
0becnokoeHs! Hanuuem cumnTomos CTLL.

PEUMAVMB
CTLU moxer npu TaMnoHos
i 63 Hero. Ecrn Bel nepeBonent onacHsI caHapomom wnvt y Bac
Habnionance cumnoms! CTLL B npowunom, npexae Yem B0306HOBMTH
UCNONb30BaHNE TAMNOHOB Bbl OMKHbI NDOKOHCYNLTNDOBATECS C
BpAYOM.

CreneHs BT saeMocTH 8 rpaNaK

o vetee 6 Cynep+  12-15
Hopma 6-9 Ynetpa  15-18
Cynep 9-12

Beerpa MonbayiiTeCs TAMMOHGMM C HaMMeHsiuell BnThiBaloLeit

Bo Bpems

pa3mepos npu pasHoi
TamnoHamu Bonbluero pasmepa, 4ToBbl usbexarb 4actod CMeHsl
TamnoHa.  HeaaBvCuMO OT BpeMest CYTOK M MHTEHCUBHOCTH
BbAeneHuit, Bbl AOMKHbI MEHSTb Tamnokbl kaable 34 yaca, uik
Goree 4acTo, eciu 310 HEoOXoQUMO. B HOYHOE Bpema wnn np
cnabbix it
TIOXanyiicTa, Y4TUTE TO, 4TO N0 MHEHHIO ABCTPANWIICKO/! OpraHu3aL
Australian  Therapeutic Goods Administration  (TGA)  Tammors!
He ABMAIOTCA CTEPWTbHBIMI TaK Xe, Kak ¥ PyKi Wi Braranmue.
HecwoTpst Ha T0, 4TO TAMOHbI COTIepXaT BaKTEPUH, KOTOpbIE 0BLIHHO
MpUCYTCTBYIOT B BO3AYXe, N0 MHEHMo TGA BaKTepus, BhiabIBalLas
CTLU, He BbiiBrIEHa Ha TaMNOHaX.

TaMIMIOHb! Pa3HBIX
He it

BCTPEUANLIEECH y NMYKdMH, XeHWuH u fetei. CTLI Boiasisaior
TOKGHHbI GAKTEDUiA, KIIBYLLIAX B YENOBEYECKOM OpIaHUaME. [IPHMEDHO
nonoBuHa cnyqaea BOIHKAET Y KEHUH BO BPEMS MEHCTPyaUM 1
TamnoHos. CTLL MOXeT BO3HVKaTb

danigmalisiniz.
Gram cinsinden emicilik 6zelligi
Hafif 6'dan az 12ila15aras

Sijper Plus
Ulra 15ila 18arasi

Normal  6ila 9 arasi
Siper  9ila 12 arasi

Akintiniz igin_daima en disik emiciige sahip tamponu kullanin.
Akintiniza bagl olarak tampon boyutunuzu degistrin. Stk tampon
degisiminden kaginmak (izere daha bityik bir tampon kullanmayin. Ne
zaman kullandiginiz énemi olmaksizin, tamponu her 3 - 4 saatte bir ya
da daha sik periyoiarda egistimmelisiniz. Geceleri ya da

W B CRyvas, Kol‘l:la TaMnOHb! HE 1CNONb30BankCh. HecmoTps Ha To,
470 cumMnToMbl CTLL MOTYT CHaYana HaNoMMHaTL CAMNTOMbI rpynna,
ONaCHbIA CHHAPOM UMEET TEHAGHUWIO Pa3BMBaTbCA CTPEMMTENbHO

3A 1{

obpauyaiirecs no anpecy Bodywise (UK) Ltd, Natracare House, 19
Eagles Wood, Woodlands Lane, Bristol. BS32 4EU England. Ecnu
Bbl He yOBNETBOPEHb Ka4YeCTBOM HALWMX MPOAYKTOB, 4TO KpaiiHe
ManoBeposTHO, NOXanyicTa, BEpHUTE NPOAYKT BMECTE B YNaKoBKOM
10 YKa3aHHOMY BbilLIE BIPECY U YKaKNTE Bap-Kop, PACIONOKEHHbI Ha
60KOBOI CTOPOHE YNaKoBKM.

W MOXeT NpuBECTW K neTanbHOMy Wcxopy. Moatomy
W nevyeHre HeOGXOMMMO NPOBOAMTL Kak MOXHO paHblue. YToGb!
vabexars pucka CTLU, BH3BAHHOMO WCTIONb30BAHUEM TAMMOHOB,
3aMeHMTe TamoHb! Ha TWIMEHMIECKIE MPOKNAZIK ANIA MEHCTDYaLMA.
CHuguTo puck CTUI MOXHO, YepesyR TamnoHsl ¥ ruvieHudeckre
npoKnZKU. N9 NONyNeHH AanHeLe WHBOpMALI, noXanyiicra,
npuKuMcyanMpymecb C Bpavom.

BHE nepuopa.

KAK ThCA u3

BUOXJIONKA

1) TwaTtensHo BbIMOIATE pyKi.

2) [ins Toro, 4ToGbl pa3BepHyTb TaMMOH OTOPBUTE LIBETHYIO MONOCKY
Ha ynaKoBKe, AepXa 3aKpyreHHblit KOHew TamnoHa B OfIHO pyke, 1
MIOTAHATE YNIAKOBKY CO CTOPOHbI OCHOBAHWS TamroKa. BeicaoboauTe
LWHYPOK M yBeauTech, YTO KOHUbI WHypKa ckpennewbi. Crera
TIOTAHHTE WWHYPOK, 4TOBbI YBEAMTEA B €10 MPONHOCTH, [ooxuTe

narel Ha KOHel TaMIoHa B MECTe NPUKPENNEHUs LWHYPa U yaanuTe
OCTaBLLYIOCS YAKOBKY.

3) HapasuTe nanblieM Ha OCHOBAHIe TamnoKa U Crierka pacnywuuTe
X700,

4) PaccnabbTecs 1 3aiiwuTe yao6HoE NOMOKEHME CUAS WM CTOR
B NONIOXEH CUAA CTTKa PA3ABHHBTE HOTH. B MONIOKEHYE CTOS
1I0CTaBLT OJHY HOTY Ha KDLILLKY Tyanera.

5) CBOBOAHOM PyKO/i Pa3ABIHLTE KOKHBIE CKNAZKM, MPUKpBIBAIOLME
EXO[1 BO BAranuLe. YKasaTensHbiM NansLien NpOABHHETE TaroH
Brny6b Bnaranuua B HanpasneHue BBEPX 1 Hasaa.

6) Ecnu Bbl owyujaete TamnoH, To HeoBGX0AMMO NPOaBMHYTL €ro
rmyBxe B0 Braranvue. LUHyp AOMKeH CBICaTb CHapyXy AN Toro,
4T0BbI TAMMOH MOXHO BbINO YAANHTS.

Ans Toro, YT06bI yAANUTL TAMNOH:

1) BoiMoiiTe pyKu.

2) PaccnabbTe TasoBble MbiluLbl U OCTOPOXHO MOTAHUTE WHYPOK B
HanpaBfieHvie BHA3 W BNIePel A0 TeX N10P, 110KA TaMNOH He Bbllwen
NOMHOCTHO.

3) 3aBepHWTE TaMnOH 1 ONYCTUTE B MYCOPHBIH 6ak.

He Jasynue YAANUTL NOCAEAHWA TaMNOH NO OKOHYaHUH MeH-

cTpyaumu
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Manufacturer Distributor USA& Canada &5
Bodywise (UK) Ltd  Natracare LLC =
Bristol 3620 W10th St §
BS32 4DX Unit B #406 =
ENGLAND Greeley

CO 80634-1852

USA
info@natracare.com
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natracarc

certified organic,
100% cotton
tampons, totally
free from chlorine,
dyes, synthetics,
plastics and
additives.

caring for women and the
environment since 1989

www.natracare.com




